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Tiirki-ve \rLicut Geli5tirme ve Fitness lredelasvonuttun: Ankara BtiyLikgehir Ba5kanltgl'

Zi'de Gcnqrik Spor 'e izcilik KurLib.i 'e A'kara Asfa Ge'glik 'e 
Spor Kultibti igbirlifiyle

l1-25 Aralrk 2016 tarihlerincle bilek -ui.ire;i sporltttrt te;rik etmek' iletilirni' dostlu$u re

karde;li$r saglantak. reteneklr sporctrlai, tespit cdcrck spor dtin'astna katzatldtnnak' engeilr

sltorculann-rrzrn n.rrisatrakulara kattlttllttlt s,r!iarllak alllactr la Tr-irkiVe gencli resrnr ozcl tiitll

lise. rc. ilcrgi trl,r,rl crke.l, irircneilcrinc rijnclil'. eiili :rirtnanrc L'saslarl tltlgrLtltrtsttnda "'fiirkire

Genq Erkekler tlilek (iiireSi $anrpironasl" tir-izctllcrttc talcbinc rlr;kin ilgr lazr rc ckleri

incelentrtt;tir.

Soz konusu etkinli$in: Ttirkrl,e Cun.rhuri-veti Ana.vasasr. \lilli E,frtim Terncl Kanunu

ile Tiirk Milli EgitilIinin genel atnaqlannu .',y'g,-,,t olarak ilgili .vasal diilen|gm.elerde belirtilcn

irke. esas rc auraqrar.a avkr'hk re;r<il et'e1.-c.t ;ckilde. denetimleri ilgili okul. il'ilqe milli

cgiri' ,riidiirliiklcri rar aflntiun gergckle-5tirilnrck iizcre" cle rslerin aksattlmamarst ka1'drr la

,rtjni.illiiliik L-sa\lna uirr-c r,aprlr',r.rl l'r|.,rl-,r,-rntle brlgllcrillizl r e gcre$rni arz ricit edr'ritll'
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runrivn vucur cnt.igriRMF. vE FII]'IESS
FEDERASYONU

l1 lru20r6SAYI
KONU

VEXiIir VE PGiTiIuT TEKNOLOJILERI
GENEL tvtUnUnr-UCtil'tE

Federasyonunuzun 2016 .vrlr faalil'et programrnda ,ver alan l'rirki,ve Genq Erkekler

Bilek Giiregi $ampivonast24-25 Aralrk 2016 tarihlerindc Ankara'da yaprlacaktit'

Federasyonumuzca; Ankara Bri,vrikgehir Belediye Bagkanh[r, zinde Genglik Spor ve

Izcilik Kultibti ve Ankara Asfa Genglik ve Spor Kultibii birlikteli[i iie yaprlacak yanqmada

arnag, Ti.irkiye genelinde bilek gtiieqi sporuna teqvik etmek, gengler arastnda iletigimi'

dostiufu ve kardegligi saflamak, yetenekli sporculart tespit ederek spor dtinyastna

kazanirrmak, engelli sforculartmtztn mtisabzkalara kattlimtnt saflamaktrr'

Genel mtidiirli.i[rimilzce u,Ygun gonildUfii takclirde;Ttirkiye Geng Erkekler Bilek

Giiregi gampiyona'ni kut,lmrn 
-sagianabilmesi igin ekteki reglamanrn il Milli Elitim

Mtidrirltiklerine gonderilmesini onemle arz ederim'

Ek:Yanqma Reglamant

-TaETiSiM jf *kt;v iiaut G e I ietinn e

TELEFON : 0312 3127209

/ l'
/.:' ';4'//i/,' , ..\/ ( '

' Niyazi KURT
FederasYon Baqkant

Yenilik vc l.gitinr 'it iuroluf ilcri
Gtnel i\ltitltrrltritr

* nfi.* e.o.i.tyon", U[;i9 Hfi, n sl"n'nat: t, ulus r

ANKARA
FAKS : 03123104905 lnternet : www tvgtbf'gov'tr
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ntt1lilrllJ3 
trffiae genelerde sporu rcevik crmek. geneler arasrndaki iietieimi. dostlufu ve

kardeglifi arttirmali, Ata Sporumu, oittnilEX Ctnf:'$ifi genglere tanitmak' sevdirmek'

yetenekl sporculan tespit etmck, spor dijnyastna kazandtrmak, engeili sporculartn dabu tur

miisabakalara katrhmrnt Saflamak, lisansh sporcu saylslnl artrrmak ve ba$a.h olanla'

odiillendirmek.

TURK|YEGENq ERKEKLER BiLEK cUnrgi gAMPiYoNASI YARIgMA REGLAMANI

Federasyonumuzun 2016yrh Faaliyet programmda yer aran Ti.irkiye Geng Erkekler Bilek Giiregt

$ampiyonasr, Zinde Genglik Spor ve ir.itit Kuliibii, Ankara Asfa Genqlik ve Spor Kuliibii'

Tiirkiye viicut Geligtirme Fitness ve Bilek Giiregi Federasyonu ve Ankara Biiyiilqehir

Belediye Baqkanh[r'nrn ortakirfi ilc 21 - 25 Arahk 2016Tarihleri arastnda ANKARA / ulusl9

Mayrs Spor Tesisleri'nin iginde yer alan; Atattirk kapah Spor Salonu ve Sergi Saray'tnda

di.izenlenecek olup ; yerlgma bu genelgeye uygun olarak yaprlacakttr'

TeknikToplarrtr:24ArdrtVCumartesi2016saat09'00
Tartr Tadhi ve Saati : 24 Arahk 2016 cumartesi sabah Saat 09:30-12:30 Arast'

ya'gma ve tartr Salonu , rq N{ay^ spor Tesisreri'nin iginde yer alan Atatiirk kapalt

Spor Salonu ve Sergi SarayAnkara7/ Ulus

AK LL

t. 2016 Tilrkiye Geng Erkekler Bilek Giiregi $ampiyonasrna T.C Vatandagr olan kuliip sporculart

katrlabilecektir.Ferdi lisansh sporcui;; iesinilklg .Ietrlamayacaktrr.Ttim sporcularm kultip

risansr ile ya.gmar; kutrrr,o,6tuol6f,ffiJc *tundugt olan T'c vatandaqt stati'isune

sahip sporcular da bu gampiyonal'a kattlabilecektir'

Uitii sporcular kesiniikle 1'anqmal'a katrlamal'acaklardtr'

Mrisabakalarcian hemcu soru.a 'tNroK tarafinclan sporcularcia' croping tcsti 6rne[i alrnacaktrr'

Disiplin Talimatrmza giire, Sonucu pozitif grkan sporculara' kuliiplerinc vc antrcniirlerine

10.000,00 TL ye kadar Para cezasr veiilecek. Bunun yanrnda: Doping irrnefi vermekten kaqtnan

sporcu Milli 'l'akrm kaclrosuna alrruna,vacaktrr. Doping testinden kaqtnan veya test sonucu

pozitif grkan sporcular, kuliiplcri I'e Antreniirleri ,vaptrrrm uygulanmak i'izere Disiplin

Kuruluna sel'k edilecektir. Bu konuda Fecler:tsYonumuz Disiplin ve Yaptrnm Talimatt

"f)oping Suqu: Madcle -52" u}'gulanacaktrr'

)



1. Yangmalann'feknik'foplantrsrl -vukanda belirtilen verde'

rnr.rruUut u tarttstndan once yapriacaktrr' idareciler 2 adet

getirecektir Ye yangma baghakemine teslim edecektir'

Antrenor ve idarecilerin katrhmr ile

ooayt, kafile listelerini yanlannda

6.

Onay[ Listesi olmayan iller ile lisanssu ve 2016 vizesi olmayan sporcular yangmalara

a'nmayacaxt,r. r-isieierde silinti. kazrntr ve ekleme yaprlmayacutttt. 
-gu 

durumdaki listeier

igleme ahnmaYacaktrr'

onayh kuitip Kafile listelerinde sporculartn Adr Soyadr, Kategorisi' srkleti ve hangi kultipte

lisans' oldu[unun u.rirtil*.ri mecburidir, Ferdi lisansrr spoicular yarrEmalara a'nmayacaktrr'

Ornek:

Yarrgmalara kattlacak idareci, Antreniir ve Sporcular izinlerini, baflr bulunduklarr Genqlik

Hizmetleri ve Spor it mUOtirtiiklerinrlen alacaklardtr'

YARI$MAYA KATILACAK SPORCU VC KULUPLER;

Kuliiplerbugampil'onayakatrlacakonaylrSporculistelerini,ba[lrbulunduklarrilin
Genglik Hizmetreri Spor ir Miidiirliikrerine giinrlereccklerdir. Gengrik llizmetleri ve Spor

it UUOtirttikleri ise it tafite listelerini 21Ara1k 2016 Qarqamba gtill' mesai saati bitimine

kadar, Federasyonun ( 0312 ) 310 19 05 numaralt faksrna giindereceklerdir'

Faks gekildikten sonra (0312) 3r2 72 0g numararr Federasyon terefonundan faksrn uragrp

ulagmadr[rna dair onay altnacakltr'
it Muoiirtti[iinden onayl kafile listesini 2lAra1k 20r6 eargamba giinii, mesai saati sonuna

kadar giindermeyen iller ve bu il adtna Yarlgan kuliip sporculart' yarl$maya

ii'iilrryffffi:ii onal,tr kafile listelerini 2 niisha eeklinde diizenlenecek olup, bu listede

sporcu adr soyadr, i<.uliip ismi ve srkletleri belirtilecek olup; listelerde sonradan elle

diizeltmeler yaprlmayacak ve kabul edilmeyecektir

Kuli.ipler kuliip kafile listelerini en ge9 lgArahk 2016 tarihinde ba[h bulunduklan spor il

miidiirliiklerine mesai saati bitimine kadar ulaqtrrmalart gerekmektedir'

Iller ve kulupler yangmaiara. lstcdi[i sikicrtc u)gun gordufii kadar sporcu ilc katrlabiiirler'

Mi.isabakaya katrlan Kuliip sporculartna,antrentirlere ve idarecilerefederasyon tarattnoan

harcrrah verilmeyecek olup; kuli.ipler iagelerini (Harcrrahlannr) bafir bulunduklan il spor

mtidiirltiklerinden aiacaklar vey a kendileri kar grlayacakttr.

Yarrgmaya katrlan sporcular tarttya grkarken 2016 yrh. vizeli lisansrnr, lisans fotokopisini ve

foto[raflr niifus ciizdanlannr yanlarrnda getireceklerdir. Tartr si.iresi iginde tartrya gelmeyen

sporcular kesinlikle yarl$maya alnmayacaftrr. YanEmacrlara; her kategoride 2 Kg tolerans

tanrnacaktrr. Sporcurar srkletinin en faziabir tist srkletinde yarrqabilirler. omek: 65 kg' gelen bir

sporcu en fazla 70kg' da yarrqabilir'

1

8.



g, Yartqma Tarttst ve kaYrtlart;

A tartrsrB tartrsrC tartrsr D tarttsi

50kg 60kg 70kg

55kg 65kg 75kg

55kg Engelli

80kg
+8Okg

+55kg engelli

$eklinde olmak iizere d0rt farkl tartrda yaprlacakttr'

r0. Sporcular; Miisabakalarda eqofman artr,arkasrnda iilerinin veya kuli'iplerinin ismi yazrh krsa

kollu tigiirtve spor ayakkabrsr giyeceklerdir' Aynca; Yangmaya katrlan herkes' Federasyonun

Giyim - Kugam Talimatrna au uyu.ut rr- Bunlann drgrnda herhangi bir giysi ile yangmaya

katr imak i,t.-v..',po,.ul u, ke sinlikle yan$maya altnmayacakttr.

11. Federas,vonr ya.gmaya katrlan tii*'il;;uiu"n bu Genelgede y'er alan kurallan okudug'unu'

belgelen tamamlayrp belirtilen. lamania'Oa 
teslim ettifini" kurallara tam olarak uyacafltnt ve

.vaptinmlarrn, on..a.n kabul eniIini varsal'arak iglcm y'apacaktrr'

B - YARISMA SIKLETLERi :.

80 kg.,+80 kg

Engelli 55, +55 (oturarak yaprlacaktrr)

$ampiyona WAF Kurallarma uygun olarak yaprlacaktrr'

**x*yo."rno'a her han,'i bit'katesol'i vc srkletle milli sporcular kattlamazlar'***

18 Yaq Altr Genqler : 2003- i998 do[umlular dAhil

1. Yarrgma ile ilgili her ttulti itirazlar; sporcu yan$ma masastndan aynlmadan, itiraz eden

l; "ffiil 
" ;i: Jtil ffiffi i',*u i' o n "'.' 

u' u' o .1iY:: 
" 
: iT' :i:*', I ::J i ,,y,;;:';itiraz ;-angma baq hakemi tarafindan

HakemKuruiunatutanaklateslimedilmesindensonla,ltlraz}.arl$maUalrld
- ^A-iirji- i.o. itiraz iicreri oeri odenir.Itiraz haksrz yere yaprlmrq ise; itiraz

incelenir. itiraz hakir goriilrir ise; itiraz ucrcti geri ddenir

i.icreti geri 6denmez. Federasy'onun Hesabina aktanltr

2. itiraz amnda yan$ma masasndan ayrrlan

ahnmaz.

Yas Altt Sol ve Sa

kg,55 kg.,60 65 kg., 70 kg., 75

sporcunun ttirazt, hakh bile olsa de[erlendirmeye



E - rzarusnta COREVLiT,IRiXCn Ul'UlntaSt ZOTTUXIU XU-RaII-AR'

l. Biitrin gorevli hakemler tartr baglamadan i saat once Teknik T'oplantr ve tartt yerinde hazrr

bulunacaklardrr. Yalgma bitinceye kadar da yarr gma salonundan aynlamayacaklardrr'

2. Gorev verilmesine karqrn; g.g.rii gerekgesi olmadan yan$maya gelmeyen hakemlere 201'7

Yrh yangmalannda gorev verilmeyecehir'
3. Hakemler; yal$ma irrasrnda, Federas,vonumuzca verilen hakem giysileri ile birlikte siyah

pantolon ve ko,vu renk spor a1'akkabr gii'eccklerdir'

4, Organizasy.on ye Tcknik Goru'lilerin iur,gn u Salonunda Yapacaklan On Hazrrhklar:

a)Sporcular iginbirer adet soy.uruna odasrnrn ve 4 adet elektronik tartr aletlerinin hazrrlanmast'

b) yarrgma salonuna 8 adet Bilek Giireqi Masasrnrn kurulmast ve 3 adet magnezl'um tozu

kabrrun haztrlanmast,

c) Ses ve rgrk diizeninin kurulmasr, Sporcu anonslart igin 4 adet mikrofonun safilanmast'

d) istiklal Margr CD'sinin hazrr duruma getirilmesi'

e) 4 Adet bilgisal,ar I adet ),az.rcr ve 2 Adct 'felevizl'on ve ckipmanlartntn sa$lanmast.

f; yazr hakemleri igin 3, itirazlar igin1, Teknik Komite igin 1 ve lisans kontrolleri igin i adet

olmak tizereToplam 6 adet masarun; ortri ve sandalyeleriyle birlikte tek 6rnek olarak kurulmast,

g) Yarrgma hakemleri igin 20 adet sandalyenin konulmast,

h) Safihk ve Gtivenlik onlemlerinin ahnmasmtn saflanmast

i) 0dUl kiirsiisriniin haztrlanmast.

5. Ankara Biiyiilqehir Belediyesi Solonu )arl$ma tarihlerinde mi.isabakalara hazrr hale

getirecektir.

F - 0duller :

Ttirkiye Kultipler Arast Geng ErkeklerBilek GUregi $am piyonasrOdtilleri :

o Ttirkiye birincilerine, Tam Altrn, Bagart Belgesi ve Madalya
o Turkiye lkincilerrne, Yarrm Altrn,Bagarr Belgesi ve Madalya

r TUrkiye Ugunculerine, Qeyrek Altln, Bagarr Belgesi ve Madalya

o itX ug dereceye giren kuluplere kupa verrlecektir'
oKafile listesinde resmi vizeli antrenorler arasrndan kura ile belirlenecek bir antren6re Umre

Ziy ar eti hed iYe ed i lece kti r,

G - Kul0p Puanlartntn Hesaplanmast:
Dereceye grren kulgplerin belirlenmesinde aga$rdaki puan sistemi uygulanrr, bir kultipten birden

fazla sporcu dereceye girmigse en iyi derece alan Sporcunun puanl nesaplanlr'

BiRiNCl '. 1o Puan,
lKiNCl ' 7 Puan,
UQUNCU : 5 Puan,
DORDUNCU ,. 4 Puan
BEgiNCl : 3 Puan,
ALTINCI: 2 Puan,

YEDNCI : I Puan



II - GIDERLER
- lvli.isabakada gorevli personcl. hakem ticretleri F'ederasyonca kargtlanacakttr'

- N{risabakalarda .,,erilecek odiiller re her thrlu organizas,von giderleri ZiNDE GENqLIK

SPOR Vf iZCit-iK KULUBU tarafrndan kargrlanacaktrr-

- Yarrgma reklam faaliyetleriZinde Genglik Spor ve izcilik Kuliibri taraflndan

YUrutulecektir
-YartgmaorganizasyonuAsfaGeng|ikveSporKulUbutarafrndanyap|lacakt|r.
- Musabakaya regtamanr u" oryurllarTurkiye Vucut Geligtirme Fitnnes ve Bilek

GUregi Federesyonu resmi sltesi tvqfbf.qov.tr, http://www.bilekquresi'com/ ve

http : i/www.asfaq e nc li k. c omad resi nde n yap r la caKt t r.

I _ YAzu$MA PROGRAMI:

24 Arahk 20I6Cumartesi

Saat 09:00 - 09:30 : 'feknik toplantt ve Il Kar rtlan

Saat 09:30 - 12:30 : Sporculartn tartrlart I'e ka1'ttlart

(Tartrlar illerin alfabetik srrasrna gore 1'aprlacakttr')

Saat 12:30 - 14:30 : Kura gekimi ve yarl$ma gizelgelerinin hazrrlanmasr, ofle yemefii'

Saat 14:30 - 2i:00 : 18 Yaq Altr Gengler Erkekler Sol Kol

Eleme Mrisabakalart, Yan Final, Final ve Madalya Toreni

25 Arahk 2015 Pazw

Saat 09:00 - 12:00 : 18 Yaq Altr Gengler Sa[ Kol Eleme Mi.isabakalart'

Saat 12:00 - 13:00 : Oglen Yeme[i '

Saat 13:00 - 14.00 : Agrhg seremonisi (Tiim Sporcu, Antrenor ve idareciler katrlacakttr')

Saat i4:00 - 21.00 :18 Yag Altr Gcnqler Sa[ Kol F]lcme

Miisabakalart.Yeut Final, Final ve N{adal'va Toreni

13, Bu Genelgede yer almayan konulardawAF Yarrgma Kurallangegerli olup' Genelgedeki

kurallann degigtiiilmesi huiusunda; feknik Komite ve hakem kurulu Oneriler sunar'

14. Bu talimatta degiqiklik yapma,vetkisi yalnrzca Federasyon Baqkanrna aittir'

irtibat:
AliOsmanAYDlN 05056805921(OrganizasyonSorumlusu

Aydrn Necip TELYAKAR(Yarr5ma Ba5hakemi) 05326277475(Yarr5ma ile ilgili kurallar)
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Niyazi KURT

Federasyon BaSkant


