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Sayr :78502186-165-E.9812653 19.09.2016
Konu : Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar

ve Egitim  Kurumularindaki Gida

[sletmelerinin Hijyen  Yoéniinden

Denetlenmesi

.......................................... MUDURLUGUNE
ULUBEY

Milli Egitim Bakanhigi Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midurligiintin 10.03.2016
tarith ve 2852893 sayili "Okul Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarnndaki
Gida Isletmelerinin Hijyen Yoniinden Denetlenmesi" hakkindaki yazisi ekte gonderilmistir,

Bu baglamda Genelgenin 2016-2017 egitim-6gretim yihindan itibaren yiirlriige
girmesi nedeniyle "Midirligiimiize bagh (Resmi-Ozel) Okul/Kurumlarn Biinyesinde
faaliyet gosteren Yemekhane, Kantin, Kafeterya, Biife, Cay Ocag gibi Gida Isletmelerinin
Hijyen Yonilnden Denetlenmesi” ile ilgili genelge ekinde gonderilen Kontrol ve Denetim
Formu (EK-3)na gore Okul Mudurliigi ve Okul Aile Birligi yetkililerince denetlenmesi,
kira bedellerinin ilgili her ayin § ile 15 1 tarthleri arasinda yatrilarak denetim formlar ile
birlikte kira dekontlarmin Midirliigiimiize génderilmesi hususunda;

Geregini 6nemle rica ederim.

Mustafa TURGUT
llge Milli Egitim Miidiirii

EK:
Yazi (7 Sayfa)
Form (4 Sayfa)

DAGITIM:
Tam Okul Miid. ne (Omurca [O Harig)
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T.C.
i MILLI EGITIM BAKANLIG!
Mesleki ve Teknik Egitim Genel Midrtiga

Sayr 1 90757378-10.006-E.2852893 10.03.2016
Konu : Okul Kantinlerinde Satilacak

Gudalar ve Egitim Kurumlarindaki

Gida Isletmelerinin Hijyen Yéntinden

Denetlenmest

GENELGE
<>

ilgi: a) 3996 Sayih Veteriner Hizmetleri, Bitki Saghgi, Gida ve Yem Kanunu.
b) Milli Egitim Bakanligi (Miilga Saglik [sleri Dairesi Baskan lign)'nimn 17.04.2007
tarihli ve B.08.0.SDB.0.31.06.01/1008 - 2007/33 sayili Genelgesi.
¢) 28.09.2010 tarihli ve 2010/22 sayili Bagbakanlik Genelgesi.
d)y Milli Egitim Bakanhg@ (Milga Saghk [Slul Datrest Baskanh@)'nin 21.07.2011
tarihli ve B.08.0.SDB.0.11.00.00.313.01.03/11782 - 201 1/41 sayili (Jcmlg
¢) 05.02.2013 tarthli ve 28550 sayili Resmi Gazete'de yayinlanan Okul I\zmtmlcrmc
Dair Ozel Hijyen Kurallar Yénetmeligi.
1) Gida. Tarim ve Hayvancthk Bakanhgr Gida ve Kontrol Genel Midiirliigiinin
28.05.2013 tarthh ve 13287732-000/19721 sayili vazist,
g) Saghk Bakanhgr (Ttrkiye Halk Saghg Kurumu Baskanlignmm 10.06.2013 tarihli
ve 92148377/321/598-11100099 sayih yazisi.
h) Milli Egitim Bakanligi (Hukuk Misavirligi)nin 25.08.2015 tarihli ve 141168703-10,
06-F.8374889 sayil yazi ve ekinde yer alan Saghk Bakanhigr (Turkiye Halk Sagha
Kurumu Baskanhigr)'nm goris vazisi.

Bakanhgmuza bagli resmi ve o6zel egitim kurumlarinda 6grenim gdren dgrenci ve
kursiyerlerin beslenme ihtiyaglar: okul/kurumlarin biinyesinde faaliyet gosteren vemekhane,
kantin, kafeterya, biife, gay ocagi gibi gida isletmelerinden karsilanmaktadir.

ilkogretim ve ortadgretim yas grubundaki gocuklarda enerji yogunlugu yitksck
austirmahiklarm ve iceceklerin, hizli-hazir besinlerin tiketim siklhignr ve miktanndaki artisim
sagliksiz besin se¢imi ve dengesiz beslenmeye baglt hastalik ve risklerini artirdhi@i rapor
edilmektedir. Yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagh olarak ortaya ¢ikan sismanhik, zavithk,
kemik/dis sagh@r bozukluklary, ¢esithi vitamin ve mineval vetersizlikleri gibi rahatsizhiklarin
yeuskinlik déneminde goriilen bazi kronik hastahklara (kardiyovaskiiler hastahiklar. divabet,
bazi kanser tlrleri vb.) zemin olusturdugu bilinmektedir.

Bu kapsamda yasam kalitesini diistiren ve tiim dinyada hizla artan hastaliklardan bir
tanesi olan obezitenin onlenmesine yoénelik bilimsel ve politik kararhhgm olusturulmast ve
sektorler arasi isbirligl ve es giidiimiin gii¢lendivilmesi amaciyla Saghk Bakanhginea iluili
tim kuruluslarm kattlunr ile hazirlanan "Tirkiyve Saghkl Beslenme ve Hareketli ‘['1\';11
Programt™ i etkin bir sekilde uygulanmast  i¢in tim kamu  kurum  ve  kuruluslar,
Universiteler. ozel sektor ve  sivil toplum kuruluslarinca gercken destek ve  vardimin
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saglanmast gereku@i tlgi (¢) Genelge ile duyurulmustur.

Ogrenci, kursiyer ile kantin, kafeterya, biife, cay ocag gibi gida isletmelerinde
calisanlarin; giivenli ve saglikli beslenme bilinci kazanmalarina katk: saglamdl\, muhtemel
gida zehirlenmelert, bulasicr hastahiklar, yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagl gelisen
hastabiklar ile sigmanhgr ve zayifhgr onlemek amaciyla gida giivenligi konusunda bazi
onlemlerin almmast zorunluluk haline gehuistir,

Bu nedenle, Bakanligmza bagh resmi ve zel egitim kurumlarinm  biinyesindek:
vemekhane, kantin, kafeterya, biife, ¢ay ocagr gibi gida isletmelerinin, gida giivenligi ile
teknik hijyen sartlant bakimindan ilgi (a) Kanun ile ilgi (¢) Yonetmelik hitktimleri
cercevesinde denetlenmesi gerckmektedir.

Bakanligimiza bagl resmi ve 6zel egitim kurumlarmin biinyesinde yer alan kantin,
wckhane, kafeterya, biife, ¢ay ocagi gibi yerlerde satisi yapilabilecek gida maddelert ile
d glivenligi ve hijven sartlarinm saglanmasima yonelik olarak:
1. "Kantin, Yemekhane, Kafeterya, Bufe, Cay Ocagi vb. Yerlerin Tasimas: Gereken, Gida
Guvenlign ve Hijyen Sartlan™ (EK-1) dikkate alinacakuir.
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2. Saust yapilacak veya yapilamayacak tirtinler i¢in; ilgi (g) ve (h) yazilar kapsamindaki
Okul Saghgi Bilim Kurulu Karar Tutanagia (EK-2) uyulacaktir,

3. Satisa ve tiketime sunulan gidalarm glivenilirligi ve kontrolt yoniinden sz konusu
gida isletmelert; ilgi () yazi ekinde yer alan "Milll Egitim Bakanhigma Bagh (Resmi-Ozel)
Okul/Kurumlarm Biinyesinde Faaliyet Gosteren Yemekhane, Kantin, Kateterya, Bife, Cay

ol

Ocagi Gibi Gida Isletmelerine Ait Kontrol ve Denetim Formuna" (EK-3) gore denctlencecktir.

Bu Genelgenin 2016-2017 egitim-0gretim  ythndan itibaren yartirhige eirmesi ile
birlikte. ilgi (b) ve (d) Genelgeler yiriirlikten kaldirimistir.

Bilgilerinizi ve geredini énemle rica ederim.
o o o

Nabi AVCI
Bakan

Ek:
I- Kantin, Yemekhane, Kafeterya, Biife, Cay Ocagr, vb. Yerlerin Tasimast Gereken, Gida
Givenhigi ve Hijyen Sartlar (3 sayfa)
- Okul Saghgr Bilim Kurulu Karar Tutanagy (2 sayfa)
3- Milli Egitim Bakanhigina Bagh (Resmi-Ozel) Okul/Kurumlarin Biinyesinde Faaliyet
Gosteren Yemekhane, Kantin, Kafeterya, Biife, Cay Ocagi Gibi Gida Isletmelerine Ait
Kontrol ve Denetim Formu (4 sayfa)

DAGITIM:
Geredl : Bilgi :
B Plan A Plani
Saghk Bakanligina
Gida, Tanm ve Hayvancihik Bakanh@ima
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KU
KANTiN, YEMEKHANE, KAFETERYA, BU FE, CAY ()CACI, VB.

YERLERIN TASIMASI GEREKEN, GIDA GUVENLIGI VE HIJYEN
SARTLARI

A. GENEL KURALLAR

1.

>

10.

it.

Satst yapilan gidalarin tiketimi i¢in Kantin éntinde uygun. hijvenik ve eiivenilir bir
tiiketim alant olmahidir.

Havalandirma ve baca diizeni her tiirlit kokuyu onleyeeck sekilde vapiimali.
ortanun aydimlanmast ve isinmast veterli ve saghkh olmahdir,

Kantinlerde: tizeri mermer. paslanmaz ¢elik veva benzeri malzeme ile kaph tezgah.
ictlebilir nitelikte soguk ve sicak su tesisatt bulunmali, bulasik yvikama lavabosu ve
ayrica el yikama lavabosu olmali, dezenfektanh sivi el sabunu ile kagit havlu
bulunmalidir.

Tezgah ve lavabonun bulundugu yerdeki duvar (dolap kisimlar hari¢) on uz 2
metre viikseklige kadar agik renkli fayans. mermer veya benzeri kolay
temizlenebilir malzeme ile zemin ise: mermer. seramik. karo vb. su gegirmer
malzeme ile kaph olmalidir. Zemin, taban ve tavan bakiml (kiriksiz, catlaksiz vb.)
ve o gizle gortlir sekilde temiz  olmahdir. Zeminde kirli sularm.  vivecek
kirmularinim kolay tahliyesini saglayan bir gider bulunmalhidir.

Okul ve pansiyonlara; yemek saglavan gida isletmeleri. vemek fabrikalar ve okul.
pansiyon yemekhaneleri rettikleri yemek partisinin her c¢esidinden alman en az
250 gr'hik bir Ornegi (72) saat uvgun kosullarda (sogukta vada dondurarak)
saklamakla viktumluddr,
Kantin. yemekhane. kafeterya. bife. ¢ay ocagr.  vb. verlerde Insani Tiketim
Amagli Sular Hakkinda Yonetmelikte™ belirtiten kahite standartdarnn saglayan
suyun  kullanilmasr bu suyun bulunmadigr  durumlarda suyun 0.3-0.3 ppm
diizeyinde klorlanmasima miiteakip tiketime verilmesi saglanmalidir.

Yapilan isin niteligine gore soguk ve sicak su baglantisi bulundurulmalidir.

a) Su; toplama ve manevra boliimii olmak tizere 2 béliimden olugmali. su ile temas
eden yiizeyler suyun kimyasal, tiziksel ve mikrobivolojik niteligini degistirmevecek
bir malzemevle kaph olmalidir.

b) Suyun toplandigr béliime ginsler manevra odasindan saglanmali ve trerinde
cevresel Kirleticilere karst maruziyeti engelleyecek sekilde havalandirma bacasi
bulunmahidir.

¢) Mancvra odasinda yapilacak denctimlerde suyun kontrolit amacivia numune
alinmasint saglayacak numune musluklart olmahidir,

d) Su depolart su kesintilerinin oldugu dénemlerde 3 ayda bir diger zamanlarda 6
ayda bir temizlenmeli ve bu amagla kullamilacak dezenlektanlar Saghk
Bakanhgindan izinh olmalidhr.

(Op ve her tirlit auklarm konulacagr yeterli sayida ve buyiklikie, agz kapali.
paslanmaz mctal veya plastik malzemeden yapilnus, silindirik. Kolay vikanabilir,
ayak pedalli ¢6p kutusu bulundurulmali ve ¢6p kutularma ayrica ¢op torbasi
geeirilmelidir.

Saghk Bakanhiginin ilgili mevzuat geregince hasere ve kemirgenlere karsi
dnlemler almmalidir,

Yiizey. arag ve gereglerin temizligl amacivlia deterjan vanmda dezentektanlar
Kullantimali. kullantlan deterjan ve dezenlektanlar igin 1lgili mevzuatunda belirtilen
vetkili kurumundan izin alinmis olmalidir,

verekll
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12, Temizlikte miimkiinse tek kullamimhk temizlik bezleri tercih edilmeli. miimkiin
olmadigr durumlarda kullanilan bezler temiz olmal rutin arahklarla bezlerin
dezenteksiyonu yapilmalidir.

13. Kantinlerde ¢ig et ve Urlinleri hi¢bir sekilde bulundurulmamali ve bu triinler
kantinlerde pisirilerck satisa sunulmamalidir. Hazir veya yart hazir halde islenmis
et ve tirlinleri ise soguk zincir kirtlmadan uygun sartlarda muhataza edilmelidir. Bu
tirtinlerin Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhi@indan onay/kayit numarast veva ithal
izni olmali. sitlarak servise sunulacak bu trlinlerin servist sirasimda mimknse
garnittr olarak salata verilmelidir.

14, (1o olarak servis edilecek olan gidalar (salata. meyve vb.) bol su ile iyice yikanarak

hazirlanmali, hazirlandiklan sonra tizeri Gida Tanim ve Hayvancilik Bakanhgindan

tiretim veya ithalat izni olan stre¢-film gibi ambalaj malzemelert ile kapatilarak
servise kadar buzdolabinda muhafaza edilmelidir.

Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek girda maddelerinin tiketimini

Ozendiricet her tarlt reklam. promosyon ve tamtim amagh atis. poster. brostr vb.

kullanilmamalidir. Reklam. promosyon ve tanmtim amagh alis. poster. brostr vb.

matervalin ¢grencilerin saghkh beslenmelerint olumlu yonde ctkilevecek nitelikte
olmasia dzen gosterilmeli ve bu konuda okul/kurum yénctiminden 1zin alinmig
olunmahdir.

16. El ile temas etme zorunlulugu olan gida maddelerinin satis ve servisi uygun
malzeme ve alet/donanim ile yapilmali, hazirlama ve ambalajsiz triinlerin servisi
sirasinda mutlaka tek  kullanimlik eldiven kullantimalidir. Temizlik  sirasinda
kutlanitlan eldivenler. hazirlama ve servist sirasimda kesinlikle kullaniimamahidir,
Satis ve servis sirasinda ambala) amach gazete kagidr kullandmamali. uveun gida
ambalaji kullanilmalidir.

17. Scrvise sunulan gidalarin tiketimi i¢in tercthen tek kullanimhbk arag-gerecler
(bardak, tabak, ¢atal, kasik vb.) kullanilmalidir.

18. Kantinin gorinir bir yerinde uygulanan fiyat tarifesi rahathikla okunabilecek bir
sekilde bulundurulmalidir.

19. ~Milli Egitim Bakanhgr Tasima Yoluyvla Fgitime Erisim Yonetmeligi™ kapsamimda

tasinan ozel egitim ogrencrkursiverleri ve ilkogretim ve ortadgretim dgrencilerine

ot
:Jl

verilen 0gle yemeg@i hizmeu sirasinda vemek dagium vb. islerde dgrenciler gorev
aldirlmamahdir.

20. Ogrenciler seyyar saticilardan yiyecek satin almamalari konusunda uyariimali ve
okul 6nlerinde yiyecek satilmasini onleyici tedbirler alinmalidir.

21. llkyardim malzemeleri eksiksiz bulundurulmahdir,

22, Gida Tanm ve Hayvancihk Bakanligin taratindan kantinlere yonclik olarak
¢ikartinus olan okul kantinlerine dair hijven kilavuzunun vol gdsterici nitehigi
vurgulanmahdir. Bu kilavuzun  okul/kurumlarin vonetimlerinee  personcle vol
gosterici niteliginden dolayr okul kantuin denetim ekibinin, Kantin isletmecisy/
calisanlarinin ve okul aile birliklerinin ulasacag bir yerde olmast saglanmalidir.

B. KIRACI VE CALISANLAR ILE ILGILI KURALLAR

i. Okul/kurumlarin biinvesinde faalivet gdsteren yemekhane. kantin. kafeterya. biife.
¢av ocagl vb. verlerde ¢ahlisanlar yaka karti takmalidir.

2. Kiract ve c¢abisanlar; o6grenciye ve diger personele karst kibar ve sayuih
davranmalidir.

3. Gida isletmecileri tarafindan Alo-174 ile ilgili bilgilendirme afiglert astimalichr.

4. Personele ait soyunma dolabi 05.02.2013 tarih ve 28550 Sayilt Resmi Gazete ile
vayinlanan ~Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallart Yonetmeligi™ hitkiimlerine
uyeun olmalidir.
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5. "Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallart Yonetmeligi™ geregi isletmede
cahisan personelin gida giivenilirliginin saglanmasi. insan saghgimin korunmas: ve
gidayva bulasmalarin engellenmesi amaciyla gida isletmesi sorumlulugunda. ¢ida
isletmesinde (yemekhane, kantin, kafeterya. biife. ¢ay ocagr vb.) calisan personcle
diizenli olarak egitim verilmesi saglanmalidir.

6. ~Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallar Yonetmeligi™ geregi egitim alan
personele katilim  belgesi  verilir.  Belgesi olmayan personel okul/kurumlarin
blnyesinde faaliyet gosteren yemekhane, kantin, kafeterya, blfe, ¢ay ocagr vb.
verlerde ¢alistirilmamalidir.

7. Kiract ve ¢alisanlarin. is bu Genelge kapsaminda harcket etmemesi durumunda:
“Milll Egitim Bakanlhigr Okul Aile Birliglh Yonetmeliginin™ sézlesmenin feshi iptali ve
kiralanan yerlerin tahlivesi baghikli Madde 22- hitkmiine gére harcket edilmelidir,

8. Calisanlar acisindan bu 1y verlerinde ¢alismaya engel bulasier hastabiklur ve cilt
hastaliklart bakimindan Saghk Bakanhgi. lI¢isleri Bakanhgr ve Gida, Tanm ve
Hayvancilik Bakanliginca ¢ikarilmig olan “Hijyen Lgitimi Yonetmeliginin™ ilgili
hitklimlerine gore hareket edilmelidir.

C.DIGER HUSUSLAR

1. Okul/kurumlarm biinyesinde faaliyet gosteren vemekhane, kantin., kafeterva, biife,
cay ocagr vb. yerlerin resmi kontrolli, tarim il/ilge madarltklern  tarahndan
yetkilendirilen gida kontrolorlerince yapilir. Kantinlerin genel denctimi ise:; okul
midirtintin - kendisi veya goérevlendirecegl bir midir yardimceist  bagkanhginda
kurulacak bir komisyon tarafindan ayda en az bir kez Milll Egitim Bakanligima bagh
resmi/ozel egitim  kurumlart  biinvesinde faaliyet gosteren  yemekhane, kantin.
kafeterya. biife. ¢ay ocagl gibi gida igletmelerinin 6zel hijven denctim formuna uyeun
olarak denetlenir. Bu komisyon ogrenim yili basinda gretmenler kurulu toplantisinda
secilir. Komisyon; miidir, midir basyardimeist  veyva mudir  vardimersimm
baskanliginda tercihen “Okul Kantinlerine Dair Ozel Hijven Kurallari Yonetmeligi™
kapsaminda egitim alan ¢gretmenlerden en az bir kisi, okul aile birliginden biv vetkili.
ogrencilerin - oylarvla  segilen  okul  meclisi  bagkamt  veya  yardimcersindan
olusturulmalidir. Acil durumlarda geregi icin mutlaka tarim il/ilee midarliklerine
haber verilmedir.

2. Yukarida belirlenen gida glivenligi ve hijyvenik sartlarla ilgili eksiklikler var ise.
okul/kurum yoneticileri; il/ilge tarim mudtrlikleriyle isbirligi yaparak. okul ve
kurumlarinin biinyesinde faaliyet gosteren yvemekhane, kantin, kafeterva. blife. cay
ocag@r vb. yerlerdeki bu eksikliklerin en kisa stirede giderilmesini ve stirekli takibinin
vaptimasint saglamalidirlar. Denetim formlamn okulda dosyalanmali geregi halinde
t/ilge tarnm midurliklerine gonderilmelidir.

3. Yapilan uyarilara ragmen ilgili mevzuatlara uygun c¢alismadignr gerek  okul
biinvesinde kurulan komisyonun gerckse resmi kontrole vetkili makamlarca tespiti
halinde ytktmltliklerini yerine getirmeyen yemekhane. kantin, kaleterva. bife, cay
ocagl vb. isletmecilerin, insan saghgini tehlikeye atuklar gerekgesivle sozlesmelerinin
feshi yoluna gidilecek ve ilgili kanun hiikiimleri geregince haklarmda vasal islem
uygulanacaktir.

4. Ayrica Valiliginiz sorumlulugunda ilgili kurum ve kuruluslarla iletisime vegilerek:
[l Hitzassthha Kurulunda. egitim  kurumlarmdaki dgrenci/kursiverlerin saghimm
korunmasi amacivla vemekhane, kantin. kafeterya, blfe. ¢ayv ocagr vb, verlerle ilgili
gereken kararlarn alinmast saglanacakur,
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OKUL SAGLIGI BiLiM KURULU KARAR TUTANAGI

Egitim kurumlarmin yatih veya pansivonlu yemekhaneleri dahil olmak tizere
kantinleri, ¢ay ocaklari, biifeleri vb. yerlerde satisi yapilacak gida ve iceceklerin
kriterleri asagida belirtilmistir;

1. Egitim Kurumiarmda Satisi Uygun Olmayan Gida ve I¢ecekler;

o Enerji igecekleri. gazhi igecekler. aromali igecekler (soguk cay. ice tea). kolal
iecekler, aromal dogal mineralli igecek, aromali surup. aromali icecck tozu.
aromal su, meyveli igecek, meyveli igecek tozu, meyveli dogal mineralli icecek.
yapay soda. meyveli surup. sporcu igecekleri. sporcu sulari. meyve nektar, mevve
suyu konsantresi

e Kizartmalar

o Cipsler (patates, misir. sekillendirilimis vb.), gevrek cerezler

e Tum ¢ikolata tiirleri (ayri satilan veya triinlere eklenmis, damla ¢ikolata. siiriilebilir
¢ikolata ve ¢ikolata kaplanmis olanlar dahil), gofretler (sade. dolgulu, kaplamali
vb.)

o Tum seker ve sekerleme tirleri (jole sekerleme. sert sekerlemeler. vumusak seker.
dolgulu-dolgusuz. kaplamali. draje, tim lolipoplar vb.)

e Guarana, guarana 6zU, eklenmis kafein igeren triinler

¢ Kremali, ¢ikolata dolgulu, joleli, kekler ve pastalar (vas pastalar. ekler. kruvasan,
donut, parfe, mozaik pasta, muffin, cupcake vb.)

o Hamurlu, serbetli tathlar (kuru baklava dahil)

e latlandirici igeren yivecek ve icecekler

¢ Krema. hindistan cevizi siitii ve kremasi

¢ (ay ve kahve tarzi icecekler (liseler harig)

2. Egitim Kurumlarinda Satist Uygun Olan Gida ve Icecekler;

o Meyveler, ¢ig tiiketilebilen sebzeler (mevsimine uygun olarak). salatalar
(zeytinyagi ve limon eklenebilir)

o Kuru meyveler (30 g. ambalajli, kaplamasiz ve seker katkisiz — incir. kayisi. iiziim
vb.)

e Kuruyemisler (30 g. ambalajl. soslanmamis. tuzsuz. kabuksuz — ceviz. findik vb.)

o l¢me suvu (seker veva tatlandirier eklenmemis)

o leme siti (UHT/Pastorize siit)

¢ Tlaze sikilmig meyve ve sebze suyu (seker ilavesiz olmal. 250 ml. den biviik
olmamalidir)

¢ Yogurt (100-150 g, pakethi)

¢ Ayran (200 ml. lik paketli)

¢ Pevnir (pastorize)

s  Olinlik haslanmis yumurta

o Cesnili ckmekler (¢esnisi: sert kabuklu meyveler, kurutulmuy mevveler. vagl
tohumlar. baharat olan ekmekler)

o Tam bugday ekmegi, tam bugday unlu ekmek, karisik tahilli ekmek vb. tirtinlerden
vapilan asagidakileri iceren yag eklenmemis sandvigler;

¢ -Yumurta veya peynir

¢ -lursu harig¢ taze domates, havug, marul, biber vb. sebzeler

¢ Dogal mineralli su

e Sckersiz sakizlar
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EJI

Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satist Uygun Gériillen Ambalajli Gidalar
(kek, biskiivi, kraker, ¢esnili/aromali yogurtlar vb.) ve lcecekler
(¢esnili/aromah siitler, meyve suyu vb.);

Uriiniin toplam enerji icerigi < 200 kkal'i asmamalidir.

Uriiniin yagdan gelen enerjisi toplam enerjisinin % 33°ini asmamalidir.

Uriintin doymus yagdan gelen enerjisi, toplam enerjinin % 10’ unu agmamalidur.
Dogal ve eklenmis sekerden gelen enerji, toplam enerjisinin % 35°ini asmamalidir.
Uriiniin sodyum igerigi <200 mg’t asmamalidir.

Dondurma, siitlii buz. bitkisel yagls siitlii buz. siitlii tathlar da tiriiniin enerjisi < 150
kkal ve doymus vag <3 ¢ "1 asmamahdir.

Yenilebilir buzlu triinler % 99°dan fazla meyve suyu igermeli. scker eklenmemis
ve miktart 125 mL den az olmalidir.

Ezilmig/ kirilmis buzlu igecekler %99°dan fazla meyve suyu icermeli. seker
eklenmemis ve miktart 200mL den az olmahdir.

Uretiminde seker kullanilan, ¢esnili ve/veya aroma verici igeren icme siitlerinde:
cklenmig seker : < 5g/100mL ve toplam seker (dogal stit sckeri ve cklenmis seker):
< 9.5¢/100mL olmalidir.

Uretiminde seker kullantlan ¢esnili ve/veya aroma verici iceren vogdurtiarda: toplam
seker miktart < 12,5¢ /100g olmahidir.

Meyve ve sebze sulari; % 100 meyve ve sebze suyu olmali, ilave scker
icermemeli, 250 mL den biiyiik olmamalidir.

Liselerde ¢ay ve kahve tarzi icecekler en fazla 375mL olmalidir.

Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satisi Uygun Gérillen Atistirmalik
(aperatif) Hazirlanan Gida Maddeleri

Pogaga (1 biliylik boy=75 g). tost (15 g kasar pevnirli veva 30 ¢ bevar punnll)
simit (1 kii¢tik boy=90 g) i¢in enerji icerigi < 250 kkal. doymus yvag igerigi < 3 g ve

sodyum igerigi <400 mg olmahdir,

Sade kek (ev yapimi/pastane; 1 biiyiik dilim=60 ¢) enerji icerigi < 240 kkal ve

doymus ag igerigi < 3 g olmalidir.

Asagidaki Kriterleri Sagladiklarinda Satis1 Uygun Gériilen Sicak ve Islenmis

Gida Maddeleri (100 g i¢in)

Tuzlu hamur isleri. sandvigler. makarnalar. pizzalar. pideler, finnlanmis patates

'L'u‘ilnlcri. pilav ve spagettiler igin enerji igerigi < 250 kkal. doymus yag igerigi <3 ¢

e sodyum igerigl <400 mg olmalidir.

Et triinlert (burgerler, kotteler, nuggetlar vb.), sosisler igin enerji igerigi < 250 kkal.

doymus yag icerigi <5 g ve sodyum icerigi <450 mg olmalidir.

Islcnmis etler (’salamlar pastirmalar. sucuklar vb.) i¢in enerji igerigi < 250 kkal.
3 g ve sodyum igerigi < 750 mg olmahidir.

Hazir ambalajli gidalar ile sandvigler ve satisi yapilan diger blitin gidalar, =Tk

Gida Kodeksi Gida [le Temas Eden Madde ve Malzemeler Yonetmeligi™ ve ~Okul
Kantinlerine Dair Ozel Hijyen Kurallart Yoénetmeligi™ ne uvgun sekilde hazirlanms ve
ambalajlanmis olmalidir.
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