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iı Mitıi Eğitim Müdürlüğünün 22.08.20|6 tarih ve 32405'776-136-E.8948126 saylı
iıimiz Hdk Sağlığı Müdürlüğünün " Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yaşam
Kurulu Toplantı Karar Tutanağı" hakkındaki yazısı ekte gönderi[miştir.

Bilgi ve gereğini rica ederim.

Mustafa TURGUT
İlçe Milli Eğitim Müdürü

EKLER:
İı uaık Saglıgı Müdürlüğünün Yazlsı (6 Sayfa)

DAĞIT]M:
Tüm Teşkilata

Ayrınılı bilgi için:
Tcl:

Faks:

tsu evrak gü!enli elektronik imza ile imzalanmışt]r, hltprl/eVraksor8u.ıneb.gov.lr adresinden 360a-9 9bd-3d 1e-a54a-840a kodu ile teyiı edilebilir
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Sayı : 324057 7 6- l 36-E. 8948 l 26
Konu : Yeterli ve Dengeli Beslenme

Ve HareketIi Yaşam Kurulu
Toplantı Tutanağı
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jllckı.onik Ağ
|-poslı:

T.C.
UŞAK VALiLiĞi

iı viııi ngitim Müdürlüğü

22.08.20I6

DAĞITIM YERLERiNE

ilimiz Halk Sağlığı Müdürlüğünün l7.08.2016 tarih ve gg4641g5-322-E l35 sayılı ',
Yeterli ve Dengeli Beslenme ve Hareketli Yaşam Kurulu Toplantı Karar Tutanağı''
hakk ındak i yazısı ekte gönderilmiştir.

Bilgi ve gereğini rica ederim.

Bülent ŞAHiN
Vali a.

il ııiııi Egitim Mtıduru

EKLER
iı Haık Sagııgı Müdi,irlüğünün Yazısı (6 Sayfa)

DAĞITIM:
5 İlçe Kay. (İlçe Milli Eğitim Md.)
Resmi/ Özel Tüm Okul Md.
Temel Eğitim Şube Md.
ortaöğretim Şube Md.
Özel Eğitim ve Rehberlik Şube Md.
Özel Öğretim Kurumlan Şube Md.
Din Öğretimi Şube Md.

Ayrınılı bilgi için
Tcl

Fak§

tsu evrak güvenli elek!İonik lmza ile imzalanmışlır. http://evraksorgu.meb.8oV,tr adf€sinden f075-76cb -3c5a-95c6-684a kodu i]e teyit edilebiljr



Lü§^İ rhıİ 3^Ö.lfu Mİ.E(,ı!ÜĞğ . ıJş^İ o3EzlrE,
DrYAEEr lE ılEt BoLn B^slt.Lo(!^t Bİ§ll

+

(,

110ı?0!6 !ri...F{.l9' ^ 

'22,El!'

il lffi lillıııtllılllıiltil]lılıilT.c.
UşAKvALtLİĞı

Hılk Sığğ Müdürlüğü

0002861?976

ınmı n ,!çır var,lr_

Sıyı
Konu

. 994u195-322
: Yelerli ve Dengeli BeslErıme ve

Hareket]i Yaşam Kurulu

iı miııi ,tr6i"ıirrı m,]DözLÖ6ı;

Obezitenin birden çok nedeninin olması, bireysel mücadelenin yanı sıra çok sektörlü
kurumsal mücadeleyi de zorunlu hale getirmiştir. Bu nedenle ülke genelinde obezit€ ile
mücadele faaliyetlerine hız veımek,belirlenen hedefleıe ulaşmak için ihtiyaçlaı doğrultusunda
yeni hedefler ve straıejiler belirlemek ve faaliyetlerin belirli bir çerçevede eıkin ve yaygın
olarak yürütülmesini sağlamak amacıyla Bakanlığımızca "Tiirkiye obeziıe ile Mücajetı 

-ve

Kontrol Programı" hazırlanmıştır.
Dengeli beslenme ve fiziksel aktivite, diyabetin önlenmesi, tuz lüketiminin azaltı|nası

ve obezitenin önlenmesine ilişkin faaliyetlerin gerçekleştirilebilmesi, koordinasyon ve takibinin
yapıIabilmesi igin 23.06.2016 ıarih ve 99464l95 -322-E.||2 sayılı Valilik oluru ile, 14.o7.2016
ıarihinde saaı l4:00'de Halk Sağlığı Müdüılüğü Halil Gedik Toplantı Salonunda ''il Yeterli ve
Dengeli Beslenme ve Hareketli Yaşam Kurulu" 8, kez toplanmıştır.Top[anıı karar futanağı ekte
sunulmuş oltıp;

Bilgilerinize arz cderim,

Dr. Hasan KAYA
Halk Sağlığı Müdürü

EK:
l - Toplanh Karar Tutanağı (5 sayfa)

Dağltım:

Uşak Aile Ve Sosyal Polİikalar Bakanl,ğı iı Müdürlüğii
Uşat Sosyal Güvenlik İl ıııtaıırıiıgi
Uşak İti Kamu Hastaneleri Birliği Genel Seketerliği Gencl Evrak

ı

Bulıştc, olmayaıı Hssı., Pro8. vc Ksnse. Şub.si- obezjre, Diyabçı vğ Mckbolik
Hagtallklar Binmi
Faks No:0-276-227J9E4

ğ-Posta:aysun.kara@sa8lik.gov.lr 1nl,Ad.esi] clrnhunyel Mah- ] Emlak sokak A
/B]ok No :]9 uŞAK Bilgi ]çin: Aysun KAR^
Tel:02762|6400l Düilii l044 Fax 0.276-224 l70l c-posta]

Bi

Te İefon No:0 276 2 ] 6400 l/ l t}44

h§m64,bohpl@sıglit.gov.(.
Evrıı,n .leltJoı iİ irrızalü §,ırcdn. hrip://ğbcl8..§agliİ.gov.t, sdıcshd.n 6tfla597_7fl t 4bct-tadt- O6a55 cc0690c kodu i|c cnşcbiliısıniz
Bu bcltc 50?0 saytll clckuonü imza kaouna gört 5üı/enli cl.krİoaü İn2. ila in2a lanİIxslr,

l 8 tudo, 2015
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Uşak İl G!da, Tanm Ve Hayvancılık Müdiiİlüğii
Uşak İl Emniyet Müdürlüğü
Uşak İl Külttır Ve Turizm Müdürlüğİ
Uşak İl Miııi Eğitim Müdürlüğü
Uşak Belediye Başkanlığı
Uşak SağIık Yüksekokulu
Uşak Gençlik Hianetleri Ve Spor il Müdür|üğii
Uşak İl Sağhk Müdürlüğü (ARGE)
Uşk Üniversitesi Rehberlik danışma

Spor Bilimleri Fakültesi

iı ıvıtm:ıtıgtı
ÖzeI öaan Hastanesi

özel Medical park Hastanesi

Uşak Faal Gazeteciler Demeği
Zirve Dağcılık
Kenl Konseyi
Uşak Esnaf ve Sanatkarlar Odalar Birliğı
Uşk Aşçılar veLokantacılar Esnaf Odası

Bulsşlcl olrnayan Has!., Pİot. v. Kstısc, Şub€si- obazite, Diy.b.ı vc M.l,sbolü
Hasla1,|dar Birimi
L-aİs No:0-276.227J9t4

Bilgi için:Ay$n KAR^

Unvan;EBE
c-Posıı:ayJıın.ı.f.@J.glik,gov.r Inl_Adİği: cumhuoycl Mıh. L Em]ık Sokak A
/Blok No ]]9 UŞAK Bjtgi İçin: Ayrun KARA
Tel o27621640ol Daiili: lo,14 Fax 0-276-224 170ı e-posta: Tel€fon No:o 2?6 2 ı 64lx}] /l {X4

hsmM.bohpL(!t]saglik,8ov ır
Evratl n .lckİoo ik imzalt suİ.ıiıı€ hnpj//.-btl8c.ilglit,8ov.ı. aıJrcsind.n 68flt59?-?n l4bcc_8.d8_06a5 5cd69o. kodu iı. .rişcbitin|o|z.
Bu b.]8ç J070 s.yllı clclıİooü fiua k.lurır 8brc gütcDlı .kııronü imzl il. iEzı].nm§or_



il

Aı]nc ildiı\4afı |ıiJ \nıı(.|ı}. (]
,.li.izcııli :ia!lıl, |.ıiLklılllltl s

(rhcır in tclcı.|İ \c dıjıı§!'iİ

Y'Iı-'rER|-1 ı.c l)liNGl,)Ll BEsLEl\M|t vc IIARE,KE1.Lj vışelı KıJRUt,t,l

KARARLARI .roPLAN,tl 
T U.IANAĞI

^. _. _ Suğ]'k Bakaıılığı Temel 
.Sağlık l-Iizmeılçri Gcnel MOdür|üğünün 26.04.2Ol0 ıarih r,c2l 7l6 sayılı yazısına istiııaden ı rıirzıştıtıa iun;r;;.b;;ö;;.ih]i 2010/06 sayılı kaı arı ı,el6.07.20]0 ıarihli 9529 saı,ılı Valilik ol,,;; jl;-iii;;i ,"."o."g.'' Res|enıne vc !lııckeı|iYaşanı Kurulıı" (ıluştu ı.U ll];lş(tıL

ll Yeıerlı ve l)eıı,ıcli Beslennıe ve Ilarekctli Yaşaıır KurııJıı 2].06.20l6 ıarihlı99464ı95 322, Eı|2,"v,ıi vuııiu <-ılr," ıl. ii-.oz:öio i#.iljjro" Haık Sağlığı MüdürlüğrıHaliI Cedik'I'oplantı Salonunda sekizinci .pı",u,., g"""iı.iiirjir,r,,r.
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Meı,kezlerınce "Yeteı.lı ve Denı3clı Beslenıııc, ıırr.*..İİ YrŞ., t)bez-iıcnin OnTuz, fükeıiıninin Azalııln]ası r"biyuU.ıin önİ."^.rİ; i.".rİİlİİ]O"a I lalka;ıOnelik lıalk eği(imleri vİriImesi,

' :!:lİ-L'jİ},,Ycrkczi 
kuısiYerlerin",öi,arı,t ı.ığiı|nı Merkezj öpreırci|erine

i. Kııı» ıı

S ail lı.ılı
enı; ıcsj

yöırciik
c
d

e

Kıııaı,ı Kursu öğreıcilerinc vc kursiyerlerinc eğiıinr veti lııesi.}lacca gidecek valandaşlara cğitiııı veı,il»ıesi.

N
cl] itiııılcı r,cı.iiıııcsi.

(|liı,ı)ıL,. l,1|()
,,lı.,ı ı,,

lııt ı ıtJir

,6r

'ıcsiı'ııılıcsiııi \i||iI.IlIi t ( l
ill'tışılıl i/lc|)ü(, ( ıliıçrlç ılll..ılıt,ı [Lltlrl

^

,1 tş 1c ]A
ü

L,/ ,-. 
\

V



1.2 a.,2016-20I7 Eğjtinl Öğıclinı Yıiı başıı.ıda. Ortaokul 8. Sınıl öğrcııci|crin in boy ve kiıııi)lçüır,ıleı,i lıcı sııııtjıı sını'' 6ğü,etıncni;ce yap,l.as,'". iaİıl.zoıo larihine l<adar \4iIjiIiğitinı Mıidürlüğü aracılığı ilc J ıalk Sagiıgı v'iJtı.ıtigı İır,laş,., ü)ı,rul,uo ljasıa]ıklıı:Progı,ıı»laı. ,c l(tınş,jü.Sııtıu M (iıl(irliiğüıı"-go'"O"riİrr".;,İ". '-"

b Ölçüııleıı:ı lJalk-sağlığı Müdürlüğü otczite Birjmincc değeılcncliıilerck. ıisk gıubııöğı'encileı'in ilgiIi l'SM'Icrdeı, 
,?!..i,:. O"n,şrn" siri",hr,İİ" a"g"1.ı.,,a i,.ilip gcıex.ihizınet a]ınrının sağlanrnası, tıbbi tedaviye lır:y.., 

"i"İl"r. lıastanclcı.e ve !ızı.ı.];]nhckio,ılere yöılendirilnıesi vc daha sonra da l."l.iUi,ln ,ugla,İp,ar,,ro.

-t'3 
()bczİtc, I)ivabcı ıc Mcıabolik ı,laslalıklıI t)ıirc l}aşlJınlıli,,ııızeı giııı,Icril.ıı tlıı!l.Sağlı!ı Mtıdiiıli,i!ıiı lıralintlaıı hazıılaııaca|_olın "p,,"rİ;İ,,]\],r,,,r".,,llkijireıııı (,ıııııll ııılÇın ligzcı'siz' v" "j-6 Yas ('oetık]aı için..ı'igrcırir" il,,l"il.,.Ei,i,,, ılıı.J,lcriııilı \1ilIi liiıııııMüdüIlaiğu aıacılıgı ile lüor ilköğrel.n.ı 

"Lrlloİ,*,'l,,l İ,,,,,u-,n *,oO',,,,,,,,,..,,,.,.

|.4 Milli Eğitinı MildüIlüğü 
9_i:.^'..ı:ll':ll.'::,ıfındaıı ögı.encjleı.dc bcsleıııııc clLizcıısizJiğigörülcıı çocuklaı.ın Ai le l lckiınlerine y(inlcndirilmes j.

,l.S Itııl[ §lğ|14; MüdJrli,iiii ve Milli,liğıtinı.Mt]<Jıırliiüri tııraJjıxLııı 
l 
ı l ı ı ı ı l i ı ıı 

.ı 
ı ı r :.;ıılıır;ıl ı ;:ıl,(Jııiycrs,ıcsj Rcllb vç l's.k. [)anış.Anab'boı, İitr"ir,'li''';,:,. 'iı 

ti,ıii.ııigıi,,, ıi, l) reıiııtıı|. i,Kanıu Ktırııııı vc Kurtılu5 Diıcıisycn}cti_Öz"l İlrrİr,," İr'""İl.l,..,,',,,' ılc lıcıiıhı,.ı, jlliiiııeıiıııl. Sın l vt l,isc 9 Sınıi'ogr.,,ciı.rin.,. ;u;.,,;.;;','r.;;',.,r'1,1,,,ı,,.,,,,,, k.ıııj.ııt ır.ıii..ı.. r._öğü,ctınc]ılere ydnclik "YctetJı ," D_.n.q* o"r:.,n.,., l:ıo,,"i .;ii Y;şr^r. ()bczitunın ()ıılçıınıcrı.Tuz Tiiketiminin Azal(]lııası, oiyauei örlnıc" kr;;;;ğiJ'ııler vcrilmesi.

|'6 Kcnt Konscyi taüalindan ulanlama yapılarak jlimız mahalle n]uhıar]arlna ve bayaıı]araJIalk SaAlıAı M (idüı,ltiğtlnün Oİ".tiry"nl",,İu,l[.lJ. "Vİ'.rİİl,"j]De 
ngeli Beslcnıne, }lııe<ct.,Yaşanı. ()bcziıe»in öl,]ç,ı,ncril ı'ui 'ı..ilctjnıjn 

iı.ı n-i,ı,rrr,.- oiyrırcri önJcınc vc llirc,.ıkoıııılaı,ııda cğiıinılcr ,cı,ilıncsı vc (}cnçlik ııi^,.ii",.i ,.' sp"il|ilil'';;ff;;'{r;:ilıiılıncıılcli l.ı,ıl',ndııı lizi,tsı.j ııLtiı .a...|,l',,rn*,.a. 
-"-" "' '1

1,7 ll (,ıtl;ı, l'ullırr r"., llrtvr,:lııı,lll.k,!iıtlııılüsiı vc I{alk Sağlığı Ma.(lüllüğı, işlıırligı ilc llııııız.oı:
l;]]ii,,:,i]İ:i:ll}.i;"l].].ii:;;:ı}iıli§i'ns r,ıİgıı gıda -.rİ8.,",aİı.i ıüın çaıışanIaıiı ve Aşçııık
()b..ıiı.',,i;;?;,,ı;n,;:,]::j";i,-iİ,i'ıl.. ;ö:l;,"i: 3ilr,."i, ff'*il lŞ:İ.JI, ;l*İ:egiüiııı,cı, vcrilnresi ve kaııI ıııcılaı.a kaı ı Iıın bclgesi ""i|;1;;:" 

"'

I.8 l] VüİltiILi!i| vt tIalk SaiIrrrl Miid.illiiğti ıaralindaİ llacca giılccck valatı(ii)ş|ırı Yutcı]i lçDeı'gclı Besleııınc, llaıckcılİ Yİşam. obcİiıcni, t_ıolr,"r"..lı"i,) fükctiıııinin Azalıılıııası rçDiyabeıi Ötıleınğ vc 1.Ii,i)cn koıularında cğitimlcr;.;il;;;İ '"

1,9 il Mıiftiilüğtinün kooı.dinatt riilğüııde Mıidiir
rLl luş Dıyetisycnleı.i. ()ze] I [asıaı ıe Diycıisyenlc

'Yctcrli Vc Dc[8c|i lJeslcnnıc. llaı

lüğtimüz DiyctisycılleIi, Katı.]Lı Kııııııı1 vc
ı,i ilc bcraber Kuı.an Kuısu öğı,clıciJeııııc ıc
ckcıli Yaşan:.,Ohezitcnin ()ıııcıııııc.ı. |.ıu

ktırsj\gılcıinc'
Iiike(iıııiııiıı A zıılıı|nıııst rc l)i) abcıın Öııl cıııııcsi " kcıırulaırııı,.laı ığ|ıiııılcı ıcı iJ ııusi

+A Q/ -ş,
d ,,,Ll- ;

r
(
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],l(} L]Şak AŞÇılaı- ve ]-okantacılar Odası ve Kent Konseyi koordiDaıörlüğiiırde lJşak llolk
l1i|il Ylol''.Y*ü Diyctısyenleri, Kamtı Kurııın ,. rrirlrş--nıyetisyenlcıi. özc] llastaııcl,'l)'ctls-ycl)lcrl llc berabct, .cv lıanılnlnıına.yönelik dalıa az yağ kı:ılanımı. sağllklı ycıııtl.
|)l)t" nc !c hazıı.laını |ıtıııııltrı ıııda cğitiııı verilnıcsi.

1,1l llilııi"(lck] liim lulüli]l ıi' kıııııltışlaıııı ı Sivil '|'tı;ılıılı.ı ()ı.g(itlcı-iııiıl ()lıc,, iı; ;l,.M'iÇadclÇ' ilc raÇıliaı cgiıinı utkııılıLlcı,ını,le hulkıııızııı 1oğıı'ıı tılaıak [ıııluıxlrıkl;ı ı 1uıl,..ıı ıspoı al,Tı)laı,ıııa. 1,ar,ışıııalaı,ııı yıpıld:ğı ycılcrc. al,şveriş me,liczlcrjnc ı,s, ) p",,ku,t. nıi1 ırn,;.,,ası]ınası. slaıd açılnıası,

l , l2 Sağlık k tıı.ı-ıııı laı,ı ııa
bilgilend iıilınesi_

haşvuraıı bireylerin obezilc iIe mücorlcle ]ııııııısııııtlıt

2- ı)|(; ıa lr ll^^l,iYıa-l 1,1.]lt

2,1 M']li l-,ğitin) MüdiiIliiğü ilc oıaklaşa yüıiilü]en l)cyaz }Jayı-ak I'rojcsi kriıeı.lcı.iııe ,.ı-ı,iıtın
olan ok ııllaı.ın başvıırtı ;,apılınasınıı] sağlann.]ası,

2,2 \4illi l:ğitiıı Müdüıliiğü ile onaklaşa yilriiıiiıen Bcslcnme Dosııı ()kullar l)rojesinc. ljcıiızl}ai'ıak lılına'vi,ı hıık kczınan tiiıı okuliaıa aryurrıornı toi,ı,,,i,n nrt,r,ın]u., ıc ıcsıili. Millil.giıiıı M(ıd(iı.iiıriinüıı ıruh siı.\inde §iiıclli ll.,r.Jiİ,,ır.r,."'' 
"""

]"\ \ cıll'''|. çılrlıll |ıLLltııtt|,tıtti' l]|i|§lIi||'i| ıız krıll;ııııııııııııı iıZilll||||)it:,| ı\ itı riızı|itı ] . ı ı ı ı ı ı ! ı ı ı ı ı , i ,ll)(l(li\utIl('l( lu/ [tIIIitIttIltltt ıız:l]ıl ıııısı r,,nulu .ııal.ir'İ,rr,]İ,r,,,ıu,a,,,,, 
.\.iı|)ı\§ııt ıltıt|ıtı,

2"l (iıı,la ıniııjrlc]uı,iııiıı iizuıinılı" htılunaıı cıikcı bilgisi (soiJl,ııııı.y ıığ-k ııLıo ıı h ıilrııı ı lı i rı,,tıııı,ıiılıi,.,,ıı)lııiıJıın ıırııırılıııtısı için halkın .rng,,,,, ,riJig,, ',.ı'.,i",i'l* 
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'Jşak 
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