T.C.
~USAK VALILIGI
i Milli Bgitim. Midarlog

Sayir :48684385-813.99-1:.4106447 12.04.2016
Konu: Kuru Uziim Dagitimi

................................. KAYMAKAMUIGINA
( 1lge Milli Bgitim Midirligi )
................................. OKULU MUDURLUGUNE

itgi :11/04/2016 tarih ve 66621367-813.99-E.4068349 sayil1 yaz1.

Basbakan Yardimethg Hazine Mistesarhigimm 28/03/2016 tarih ve 9425 sayih yazisi
ve Bakanlar Kurulunun 28/03/2016 tarihli kararn geregi 2016 yilinda anaokulu, uygulama
smtft, Temel cgitim  birince kademe  ( ilkokul ) dgrencilerine kuru meyve  tiketim
aliskanligimn - kazanduiimast ile dgrencilerin yeterli ve dengeli beslenmelerine  katkida
bulunarak saglikli bitytime ve geligmelerinin saglanmasi amaciyla Kuru Uziim Dagiami
yeniden baglayacak olup Bakanhgimmizin konu hakkindaki ilgi yazisy ckte gonderilmistir.

Bu kapsamda Okul Sttt Modulinde bulunan "Dosyalar”  ksminda yer alan Kuru
Uztm Dagiimi fzin Formunun, veliler tarafidan dofdurulup imzalanmasunn saglanarak, 14
Nisan 2016 Persembe giinti mesai bitimine kadar Okul Sttt Modiline (Okul Siti Dagiun
Modili\Kurum islemleriiOgrenci Belirleme  mendisiinden  kurumda  daginfacak — iriin
boltimiinde, -liziim- segilerck) kayit islemlerinin yapilmast gerekmektedir.

Bilgilerinizi ve islemlerin ivedilikle yerme getirtlerek Mith Egiim Mudiirliigti Temel
Egitim Birimine haber vertlmesi hususunda geregini rica ederim,

ithan IIAYRAN
Vali a.
IL Milli Egitim Madiir V.

l:k ;
- ilgi Yaz ( 6sayla )
( Ekler konulmadi Okullarin Mail Adreslerine Gonderildi.)

Dagitim

- 5 llge Kaymakambgina

( Hge Milli Egitim Miid.)

- Siit Dagium Yapilan Okul Madtrltkicrme

Milli gty Mudirtiai Usak Avemth bilpi igine i SAVAS VLK
Flektronik Ag: hup:usak.meb.pos i el (0 276y 22450633
eepostas tenelesitimder melb vov e Fabocatd 27601 2233089

Bu eviak givenlclektonik mnza ile imzatanmistie, higr essaksorgumeb.pon uadresuden 4189 2 198- 3d6c-8762-2fe0 kodu ile teyit ediebilir.



T.C.
MilLLI EGITIM BAKANILIGI
Temel Egitim Genel Miidiirligii

Sayr :660621367-813.99-E.4068349 11.04.2016
Konu : Kuru Uziim Dagiinu Programi

.............................. VALILIGINE
(11 Millf Egitim Midirliga)

ilgi : 08.04.2016 tarihhi ve 29678 sayirlt Resmi Gazetede yaymmlanan 2016/8719 sayih
"Okullara Kuru Uztim Temini ve Dagitim THakkinda Bakanlar Kurulu Karar”

2015-2016 Egitim-ogretim yilt i¢inde Bakanhgimiz, Saghk Bakanhigi ile Gida, Tarim
ve Hayvancilik Bakanh@r Toprak Mahsullert Ofisi Genel Madirlagi tarafindan, ilgi karar
dogrultusunda 6grencitere kura meyve tiketim aligkanhiginm kazandmlmasi ile 6grencilerin
yeterli ve dengeli beslenmelerme  katkida bulunarak  saghkly biiyime ve  geligmelerinin
saglanmasy amaciyla anaokulu, uygulama simih, anasintlt ve temel egitim birinei kademe
(ilkokul) sgrencilerine yonelik Kuru Uzim Dagitimi Programi yeniden uygulanacak .,

Bu kapsamda Ek-1'de yer alan Kuru Uzim Dagitimi izin Formunun, veliler tarafindan
doldurulup imzalanmasinin saglanarak, 14 Nisan 2016 Persembe giinii mesai bitimine kadar
Okul Siitii Modilliine (Okul Sitd Dagiim Modali\Kurum  islemlerinOgrenci Belirleme
menisiinden  kurumda dagitilacak trtin - boliiminde, “iiziimsegilerck) kayit iglemlerinin
yaptlmasi,

Ozcl 6gretim kurumiart, (anaokulu, uygulama sinifi, anasmili ve temel egitim birinci
kademe), Programa cs deger kuru dziim tiketilmesini saglamalart hdlinde vehilerin istegi esas
alinarak kurum yonctiminin kararr dogrultusunda Program kapsami disinda tutulacagindan;
bu okullarin belirlenerck  Okul Sttt Modiiliinde (Okul Stti Dagitim Modalti\Kurum
islemleritlge Dagitim Listesi) bolimiinden pasif hale getirilmesi,

Diyabet (geker) hastaligi teshisi oldugu hélde, ¢ocugunun Kuru Uziim  Dagitimi
Programindan  yararlanmasmiisteyen  ogrenci velilerinin dnceden  hekimeldiyelisyene
danigmasi gerektuiginin velilere belirtilmes,

Aile hekimlert, ogretmenler ve/veya veliler tarafindan kuru diziime karst duyarlih
tespit edilen ve kuru Gzim tiketimini kabul etmeyen 6grencilerin okut idarelerinee dagitim
kapsami diginda tutulmas,

Adres: Ayrmule bilel icm: Serap ATA - Harun ERBULUT
idektronik Ag: Tel: 41311605
C-post: Iaks: 4177108

Bu evrak glivenhi elektronik imza ile imzatannusar, hup:eviaksorgu.meb.gov.ar adresinden 2b1¢-d08f-3aad-9eba-e67¢ kodu ile weyit edilebilir,



[Fk-2'de yer alan gretmene mektup, Bk-3'te yer alan veliye mektup ve Bk-4'te yer alan
dgrenciye mektubun ilgilitere ulasuritmasi,

Hususlarina titizlikle dikkat edilerck. Kuru Uziim Dagiumt Programina yonelik
calismalar baslatilacaktir,

Bilgilerinizi ve geregim 6nemle rica ederim.

Dr. Cem GENCOGLU
Bakan a.
Genel Midir

Ekler:

I-Veli Izin Formu
2-Ogretmene Mektup
3-Veliye Mektup
4-Ogrenciye Mcktup

Dagitim:
81 il Valifigi.

Adres: Avvntth biletigi: Serap ATA - Harun BRBULLU
lektronik Ap: Tek 41311605
C-posta: Faks: 4177108

Bu evrak givenli clektronik imza ile imzalannusur. hupzreviaksorguaneb. gov.ic adresinden 2b1¢-d08f-3aad-9eba-e67¢ kodu ile 1eyit edilebilir,



OKULLARDA KURU UZUM DAGITIMI PROGRAMI iZiN FORMU (EK-1)

Sayin Veli,

“Okullarda Kuru Uziim Dagitimi Programi” Milli Egitim Bakanlhig, Gida, Tanm ve
Hayvancilik Bakanlig1, Toprak Mahsulleri Ofisi Genel Midiirliigii ve Saghk Bakanhg: is
birligi iginde 0grencilerimize saglikli ara §giin tiketme aligkanhigimi kazandirmak amaciyla
hazirlanmigtir. Programla 6grencilerimize haftada 1 giin 25 gramlik paketlerde kuru iziim
dagitilacaktir. Kuru iiziim dagitim uygulamasina iligkin onayinizi almak amaciyla agagidaki
form diizenlenmigtir. Formu doldurduktan sonra ¢ocugunuzun gretmenine teslim ediniz.

[L/ILCE ADI

OKULUN ADI

OGRENCININ ADI SOYADI

SINIFI

YASI (YIL)

CINSIYETI O ERKEK [ K1z

[J EVET ( EVET ise tilketmeden dnce
DIYABET (SEKER) HASTALIGI VAR MI? hekime/diyetisyene danigilmas1 gerekmektedir )

1 HAYIR

COCUGUMUN DAGITILACAK OLAN KURU UZUMDEN YARARLANMASINI

[0 ISTIYORUM [J ISTEMIYORUM

TARIH

VELI
AD SOYADI
(imza)

Not: Bu form 6gretmen tarafindan tiim 6grenciler i¢in (dagitilacak kuru {iziimden yararlanmak isteyen
veya istemeyen) Okul Siitii Modiiliine girilecektir.
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Sevgili Ogrenciler,
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Saghkl biiytimek ve gelismek i¢in yeterli ve dengeli beslenmeliyiz. Yeterli ve dengeli beslenmek

icin asagida belirtilen dort besin grubunda yer alan besinleri her giin onerilen miktarlarda ve imkanlar

dlglisiinde tilketmeye dikkat ctneliyiz.

@Yje

1. Siit ve Siit Uriinleri Grubu: Siit, YOBUI,
ayran, peynir vb. besinlerden olugur. Bu

besinler  kemiklerinizin ve  dislerinizin
saghklt olmasi, kaslarinizin giiclii olmas
icin gereklidir.

->Ginliik Onerilen Miktar: 2-3 su bardag,
stit veya yogurt veya | kibrit kutusu

biiytiklugiinde peynir

3. Scbze ve Meyveler Grabu: e ticli taze/kuru
schzeler ve meyveler bu gruptadir. Bu besinler viieut
direncinizin - artmasy,  gozlerinizin,  dislerinizin,
cildinizin saghgi ve sindirim  sisteminizin  diizenli
calismasy igin gereklidir.

SGunlik Onerilen Miktar: 2 porsiyon scbze, 3
porsiyon  meyve  (Portakal, clma.  armut  gibi
meyvelerin orta biiyliklitkte bir tanesi, kayisi, crik
gibi meyvelerin 3-6 adedi, ¢ilek, Kiraz gibi olanlarin
[0-15 adedi, orta boy buytikliikteki patates, havug ve
yesil sebzelerin dograndigl zaman 2-3 su bardagini

dolduran miktar1 bir porsiyon olarak kabul edilir.)

2. Et-Yumurta-Kurubaklagil Grubu: lit,
tavak,  bahk, hindi,  yumurta, kuru
baklagiller (kuru Tasulye, nohut, mercimek
vbh.), ceviz, hindik vb. yagli tohumlardan
olusur. Bu besinler beyin  gelisiminiz,
hastahiklara kargt direngli  olmanmiz  ve
kansizhiktan korunmaniz i¢in gereklidir,

> Ginlitk Onerilen Miktar: 2-3 kolte kadar

el veya tavuk veya balik veya | tabak

kurubaklagil yemegi (kuru lasulye, nohut,
mercimek), laftada 3-4 kez | adet yumurta

4. Ekmek ve Talllar Grubu: Piring,
bulgur, musir, bugday vb. tahillardan yapilan

besinler ve ckimek bu gruptadir. Bu besinler

enerjik  olmamiz - ve  sinir sisteminizin
giiglenmesiigin gereklidir,

> Ginliik Onerilen Miktar: 4-6 orta dilim
ckmek, 1 tabak piring veya bulgur veya

makarna, | kase ¢orba

Giinliik beslenmenizde bu besin gruplarina yer verirken tiikettiginiz gadalarr dengeli bir sekilde

gline yaymak i¢in ana dgiinlere ¢k olarak ara dgiinler yapmaniz laydah ofacakur. Sizlere dagitfan kuru

tiziim ara 6giin aligkanhgt kazanmaniza yardimer olmak icin iyi bir Grnektir. Dagitilan paketi bir seferde

tiiketebileceginiz gibi, tiziimleri pakette muhafaza ederek giin i¢inde farkli vakitlerde de titketebilirsiniz.

Kuru Giziimiiniizii yemeden once elicrinizin (emiz oldugundan cmin olun. Tiketimden sonra da ellerinizin

temizliginin énemli oldugunu unutmayin.
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Saym Vell,

Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Milli Lgitim Bakanhgy ve Saglik Bakanhginca ortaklasa
hazirlanan “Okullarda Kuru Uziim Dagrtilmasi Programi”nin amaci dgrencilere saghkl ara 6giin yapma
aligkanhgl kazandirmaktir. Programimm uygunlugu Saghk Bakanhigi Okul Saghgr Bilim Kurufunca
degerlendivilmigtir.

Kuru tiziim saghkl bir ara 6@iin drnegidir. Ogrenci aguigs kuru iiziim paketini hemen tiiketebilecegi gibi,
paketinde muhafaza cttigi takdirde tilketimini giintin larkli zamanlarma da yayabilir.

Kuru Gztimler gerekli laboratuvar testlerinden gegtikien sonra uygun kosullarda paketlenmis ve dagitima
¢kartlmistir. Uziim yemeden 6nce gocuklarm ellerinin temizligi biiyiik énem tasidigindan bu konuda
ogretmenleri gerekli dikkati gostereeektir,

“Okullarda Kuru Uziim Dagitiimasy Progrann™ izin lTormunu doldurarak  dgretmeninize ulastinmiz.
Cocugunuzun diyabet (seker) hastahigi varsa formda  belirtiniz. ve  diyabet hastasi ¢ocugunuzun
programdan faydalanmasini istiyorsanmz hekiminize/diyetisyeninize danginiz.
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Sevgili Ogretmenim,

Dagitmakta oldugunuz kuru diztiimler dgrencilerinize saghkli ara 6gtin ahiskanhgy kazandirmaya
yardimer olacak bir omek niteligindedir, Paketler arasinda sizin icin de kuru Gziim bulunmaktadur.
Ogrencilerinizle birlikie sizin de kuru iiziim tiketmeniz tesvik edici bir daveanty olacaktr.

3 ?

Kuru Gziim tiiketmeden Snce Sgrencilerinizin cllerinin temiz oldugundan emin olun, gerekhi
gortirseniz cllerint ytkamalart igin izin verin ya da sintfinizda islak mendil bulundurun. Tiiketimden sonra
da cflerin temizliginin dnemii oldugunu Sgrencilerinize hataelatn,

Ogrencileriiz dagitlan kuru iizinmiy birv sclerde 1ikerebilecegi gibi, Gizimmleri pakette muhafaza
ctmeleri halinde giin iginde tarkh vakitlerde de titketebilivler. Ter titketimde ellerin temiz olmast gerektigi

ogrencilere hatirlatdabilir,

Tarafimzca, progromm veli izin Tormunun tim Sgrenciler igin (dagitilacak kuru diziimden
yararlanmak isteyen veya istemeyen) doldurolmasmin saglanmast ve Okul Sitith Modiiliine girilmesi

gerekmektedir.

Kuru tiziimler gerekli faboratuvar testlerinden gegtikten sonra uygun kosullarda paketlenmis ve
dagitima ¢ikartihmsstir, Buna ragmen hastalik bildirini olmasy halinde sadece sikayeti olan 6grenciler igin
Hastahk Bildirim Formu doldurularak Okul Siith Modiiliine girilmeli ve sikaycti olan dgrenci saghk

kurulusuna yonlendirilmelidir.
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