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ULUBEY KA\,}4AKAMLIĞI
ilçe Milli Eğitim Müdtırtüğü

MÜDÜRLÜĞÜNE
ULUBEY

İıgl : Uşak İl Milli Eğitim Müdürlüğünün 04lIl/2015tarihve l|2292|9 sayılı yazısı.

Türkiye Vücut Geliştirme ve Fitness Federasyonunun |997-2001 yılları arasında
doğan erkek öğrencilerin, bir lisans çıkartmak şartı ile ücretsiz olarak katıIabilecekleri,
Türkiye geneli resmi/özel tüm lise ve dengi okul öğrenciIerine yönelik olarak l9-2o Aralık
20l5 tarihlerinde, "Türkiye Kulüplerarası Genç Erkek Bilek Güreşi Yarışması''
düzenlemek istediklerine ilişkin yazılan ilgili Bakantığımız YeniIik ve Eğitim Teknolojileri
Genel Müdiirlüğtiniin 03/lll20l5 tarih ve lll6507l sayıh yazısı ve ekleri ilişikte
gönderilmiş olup, ayrıntılı bilgi ilgili web sayfasından alınacaktır.

Bilgi ve geriğini rica ederim.

Mustafa TURGUT
İlçe Milli Eğitim Müdürü

Sayı :78502 l86l 82|.05-E.|1289916
Konu :Bilek Güreşi Yanşması.

EKİ:
- Yazı (8 Sayfa)

DAĞITIM:
-Lise Müd.

05.1 1.20l5

n\

A)Tıntıll bilgi için: Gökhan CİNGIL V.H.K.1
Te|: (0 276) 7l6 14 56

Faks: (0 276) 716 14 46

Bu evmk 8üVenli elektronik imza ile imzalanmıştlr, http://evmksorgu.meb 8ov.f adresinden4cb2-d49d-3228-a42f-2c7 7 kodu ile teyit edilebilir

Aşağı M. Ankan Bodıik c. Hükümet Konağl UlubeyfuŞAK
Elektronik Ağ: www.ulubey64.gov.tr
€-posta: gokhançingil@hotmail.com.tr
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Say ı : 5231 4337 l 82lı.05 -E.| 1229219
Konu : Bilek Güreşi Yarışması

Kurtuluş Mh. Enstitü sk, Merke/UŞAK
ıveb adıes : http://usak.meb.gov.tr

e-posta: dinogretimi64@meb.gov.tr

T.c.
UŞAK VALİLİĞi

iı Miııi Eğitim Müdiırlüğü

DAĞITIM YERLERiNE

Türkiye Vücut Geliştirme ve Fitness Federasyonunun 1997 -2001 yılları arasında
doğan erkek öğrencilerin, bir lisans çıkartmak şartı ile ücretsiz olarak katılabilecekleri,
Türkiye geneli resmi/özel tüm lise ve dengi okul öğrencilerine yönelik olarak l9-20 Aralık
20l 5 tarihlerinde, "Türkiye Kulüplerarası Genç Erkek Bilek Güreşi Yarışması"
diizenlemek istediklerine ilişkin yazıları ilgili Bakanlığımız Yenilik ve Eğitim Teknolojileri
Genel Müdürlüğünün 03/l l12015 tarih ve ll16507l sayılı yazısı ve ekleri ilişikte
gönderilmiş olup, ayrıntılı bilgi ilgili web sayfasından alınacaktır.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Bülent ŞAHiN
Vali a.

Milli Eğitim Müdürü

EKLER :

llgi yazı ve Ekl9ri (6 sayfa)

Not : httpr/yegitek,meb.gov.trlwwdyaisma-duyurulai,&ategoİi/l 8

DAĞlTiM:
-Mrk. Tüm Resm7Özel Lise ve Dengi Okul Müd.ne

-5 İtçe Kaymakamlığ(MEM)

Bilgi için : Aleattin KAYA V.H.K.i.
Te]ı : 0276 2233991,198
FakS 02162233989

Bı] evrak güven]i elektronik jmza ile iıızalanmıştır, http'/evİaksorgu meb,8ov tr adresinden0Ol3-9l9e-37a3-8b6d-59d7 kodu ile tey( edilebilır
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ıı.riı,ı,i nĞirinr sA.KAxLrĞr
Yenilikve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğü

.................VAı-İı-İĞİNE
1iı viııi ıgltim Müdürlüğü)

Ilgi: Türkiye Vücut Geliştirme ve Fitness Federasyonu'nun 23/lO/2O|5 taihli ve l 0843l63
gelen evrak sayıh yazısı.

Türkiye Vücut Geliştirme ve Fitness Federasyonu'nun |997 -2001 yılları arasında
doğan erkek öğrencilerin, bir lisans çıkartmak şarü ile ücretsiz olarak katılabilecekleri,
Türkiye geneli resmi/özel tüm lise ve dengi okul öğrencilerine yönelik olarak l9-20 Aralık
20l5 tarihlerinde, l|Türkiye Kulüplerarası Genç Erkek Bi|ek Güreşi Yarışması''
diizenleme talebine ilişkin ilgi yazı ve ekleri incelenmiştir.

Türkiye Cumhuriyeti Anayasası, Milli Eğitim Temel Kanunu ile Türk Milii
Eğitiminin genel amaçlarına uygun olarak, ilgili yasal dijzenlemelerde belirtilen ilke, esas ve
amaçlara aykırılık teşkil etmeyecek şekilde, denetimleri ilgili okul, iVilçe milli eğitim
müdürlükleri tarafından gerçekleştirilmek tizere söz konusu yarışmanın gönüllülük esasına
göre yapılması uygun görülmüştiir.

Bilgilerinizi ve gereğini rica ederim.

Sedat AKÇAKoYUNLUOĞLU
Bakan a.

Genel Müdür V

EK: Ilgiyazı ve ekleri(6 sayfa)

Not: Etkinliğt httpr/yegitek.meb.gov,trlw w/yarisma-duyuİulaIi,&a!egori/ l8 adresinden ulaşılabilir

DAGITIM:
Gereği:
B Planı

Sayı : 880l3337-821.05-E.l l16507l
Konu : Bilek Güreşi Yarışması

Teknikokullar - 06500 Yçnimaiıalle/ANKARA
Elektronik Ağ: \r,\üw,meb.gov,tr

) e 8itck@meb,gov.tİ

03. l 1.20l5

Bilgi:
Ortaöğetim Genel Müdi,irlüğü
Din Ögretimi Genel Müdürlüğü
Mesleki ve Teknik Eğitim Gen. Müd.
Özel Öğretim Kurumları Gen. Müd.
Özel Eğitim ve Rehberlik Hiz. Gen. Müd
Türkiye Vücut Geliştirme ve Fitness Fed.

Aynntılı bilgi için : Haıun ÇETİNKAYA (Uzm. Öğt)
Tel: (0 3l2)296 94 85

Fak: (0 312)223 8736

Bu evrak güvenlielektronik imza ile imzalanmışt,r, http|//ev.aksor8u,meb 8ov,r adresinde nae9c-c58l -377e-9ac5-cb l c kodu iıe teyıl edilebiıi.



TüRKiyE vücuT GELişTiRlvıE vE FiTNESS FEDERASvONU

?.?..(.:ızoıs

Federasyonumuzun 2015 yılı faaliyet programında yer alan Türkiye Kulüplerarası Genç Erketler

Bılek Güreşi şampıyonası, Ankara Büyükşehir Be|ediye Başkanlığı, Zinde Gençlik Spor ve lzcilik Kulübü,

Ankara Asİa bençlk ve Spor Kulübü 'nün ortak|ığı ile 19 - 20 Atalık 2015 tarihlerinde Ankara Atatürk

kapalı Spor Salonı,ında yapılacaktır.

Federasyonumuz olarak, Türkiye genelinde Gençlik ve Spor Kulüplerinin katılımıyla, ata sporumuz

olan Bilek Güreşinin öğrenciler araslnda tanınmasl, yaygınlaştlnlması ve lisanslı sporcu saylslnln

arttınlması amacıyla ekteki şartnameye göre ülke gene|inde "Türkiye Kulüplerarası GenÇ Erkekler Biiek

Güreşi Yanşması" düzenlenecektjr,

yarışmaya liselerde öğrenim görmekte olan 1997-2001 doğum tarihleri arasını kapsayan tüm erkek

öğrenciler herhangi bir kulüpten lisans çıkartmak şartı ile ücretsiz olarak katılabilecektir,

Federasyonumuzca tescil atmış kulüplerimizin Türkiye genelinde tüm ortaöğretim kurumlarında, ,

afiş ve duyutar iı'e biıeı güreşi tanıtımlarının yapılmasında ASFA Gençlik ve Spor Kulübüne izin verilmesıni

ve'iı ıııiııı E5ıtim N4üdürlüklerinize gerekli duyurulann yapılmasını hususUnda gereğini az ederim,
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EK:
Yanşma Reglamanı 4 sayfa

MitLi EĞiTiı,4 BAKANLlĞl
(Yenilik ve Eğitim Teknolojileri Genel Müdürlüğüne)

" Niyazi KURT
Federasyon Başkanı

2 3 tkim 20i5

4ot 3I L3

Federasyonu U

04905 web

lus İşhan , ABlok Kut, 1 Ulu§/ANKARA

Yenilik ve Eğiıinı Tckıo|oiilcıl
GĞnel Müdi.ıüğü

TürkiYe Vücü]t Gehştürme Ve Fütness

Teı b312 3]2 i2 09 Faks. 0312 31 .tvofbf cOm



Yarışmanın Amacı:
Türkiye genelinde gençlerde sporu teşvik etmek, gençler arasındaki iletişimi, dost|uğu ve kardeşliğl

arttırmak, Ata Sporumuz olan BİLEK GÜREŞİNl gençlere tanıtmak, sevdirmek, yetenekliİporculan tespit
etmek, sPor dünYasına kazandırmak, engelli başarılı sporculan bulmak, lisanslı sporcu sayısını artırmak
ve başanlı olanları ödüllendirmek

A. YAR|SMA KURALLARl:

TüRKiyE vücuT GEL|şTiRME vE FiTNEss FEDERAsyoNu

TüRKlYE KULüPLER ARASl GENç ERKEKLER BiLEK GüREŞ| ŞAMPiYoNAsl
YAR|ŞMA REGLAMAN|

Federasyonumuzun 2015 Yılı Faaliyet Programında yer alan Türkiye Kulüpler Arası Genç

Fr[:.|l:! PlL.! 
Gü"şi Şampiyonası, AnkaraBüyükşehirBelediyeBaşkanlığı,ZindeGençlikSporve

lzcilik Kulübü, Ankara Asfa Gençlik ve Spor Kulübü 'nün ortaklığı ile 19 - 20 Arahk 2015
Tarihleri arasında ANKARA / Ulus 19 Mayıs Spor Tesis|eri'nin içinde yer alan; Atatürk kapa|ı Spor
salonu ve sergi saray'ında düzenlenecek olup ; yanşma bu genelgeye uygun olarak yapılacaktır.

Teknik Toplant| : 19 Aralık/ Cumartesi 20,15 saat 09,00
Taılı Tarihi ve Saati : 19 Aralık 20'15 cumartesi sabah Saat 09:30.12:30 Arası.yarı§ma ve tartı salonu : 19 Mayıs spor Tesisleri'nin içinde yer alan Atatürk kapalı spor sa|onu ve
Sergi Sarayı Ankara 7/ Ulus

2015 Türkiye Kulüpler Arası Genç Erkekler Bilek Güreşi Şampiyonasına T.C Vatandaşı olan kulüp
sPo_rculan katılabilecektir. Ferdi lisanslı sporcular kesinlikle kahlamavacaktır. Tüm sporculann
kulüP |isansı ile yanşmalara kah|ımı sağlanacaktır, K.K.T,C. vatandaşı olan T3 vatandaşı statüsüne
sahip sporcular da , bu şampiyonaya kahlabilecektir,

2. Milli sporcular kesinlikle yarışmaya kahlamayacaklardır,

3. Müsabakalardan hemen sonra TMOK tarafından sporculardan doping testi örneği alınacaktır, Disiplin
Talimatlmıza göre, Sonucu pozitif çıkan sporcu|ara, kulüplerine ve antren6rlerine 10.000,00 TL.ye
kadar Para cezası verilecek. Bunun yanında; Doping ömeği vermekten kaçınan sporcu Milli Takım
kadrosuna alınmayacaktır, Doping testinden kaçınan veya test §onucu pozitif çıkan sporcular,
kulüpleri ve antrenörleri yaphnm uygulanmak üzere Disiplin Kuruluna sevk edileceffiir. Bu konuda
Federasyonumuz Disiplin ve Yaptırım Talimatı "Doping Suçu: Madde - 52 " uygulanacakhr.

4. Kulüpler, bu şampiyonaya katılacak onaylı sporcu listelerini, bağlı bulunduklan llin Gençlik Hizmetleri
Spor ll lVüdürlüklerine onaylatacaktır.

5. İller ve kulüpler yanşmalara, İstediği sıklette uygun gördüğü kadar sporcu ile katılabilirler,

6. Yarışmalann Teknik Toplantısı; yukarıda belidilen yerde, Antrenör ve İdarecilerin katılımı ile müsabaka
tart sından önce yapilacaktır. ldareciler 2 adet onaylı kafile listelerini yanlarında getirecektir ve MHK
başkanlna teslim edecektir,

l



7. Onaylı Listesi
alınmayacaktır.
allnmayacaktlr.

olmayan iller i|e lisansslz ve 2015 vizesi olmayan sporcular yanşmalara
Listelerde silinti, kazıntı ve ekleme yapılmayacaktır, ğu durumdaki lisielei işıeme

onaylı kulüp kafile listelerinde sporcuların Adı soyadı , kategorisi , sıkleti ve hangi kuJüpte lisanslı
olduğunun belirtilmesi mecburıdir, Ferdi lisans|ı sporcular yaiışmılara alınmaya-cakt,r.

8

yarışmalara kahlacak idareci, Antrenör ve sporcuIar izinlerini, bağlı bulunduklan Gençlik
Hızmetleri ve Spor il Müdürlüklerinden alacaklardır.

9, MüsabakaYa katılan KulüP sPorcularına, antrenörlere ve idarecilere federasyon tarafından harcırah
verilmeYecek oluP; kulüPler iaşelerini (Harcırahlannı) bağlı bulunduklan ıı spor'mtiotirıı'1tıerinden veya
kendileri karşılayacaktır,

10. YanŞmaYa kah|an sPorcular tartıya .çıkarken 2015 yılı vizeli llsansını, lisans fotokopisini ve
fotoğraf|ı nüfus cüzdanlannı yanlannda getireceklerdir. Tartı süresi içinde İartıya geımeyen'sporcuıar
kesinlikle YarıŞmaYa alınmayacaktır. Yarışmacilara; her kategoride 2 Kg tolerans İanİnrcaÜn Sİorcular
sıkletinjn en fazla bir üst sıkletinde yanşabilirler. Örnek: 65 kg. gelen bir sporcu en farla ibkg. da
yanşabilir.

'l 1. Yaışma Tartısı illerin alfabetik sırasına göre yapılacakhr.

12. SPorcular; Müsabakalarda eşofman altı, arkasında İllerinin veya kulüplerinin ismi yazılı kısa kollu
tişört ve spor ayakkabısı giyeceilerdir. Aynca; yanşmaya kaiılan heıkes, Federasyonun Giyim -
KuŞam Talimatına da uyacaktür. Bunlann dışında herhangi bir giysi jle yanşmaya (atılmak isİeyen
sporcular kesinlikle yarışmaya alınmayacakhr.

13. Federasyon; yarışmaya katllan tüm sporcularln bu Genelgede yer a|an kurallan okuduğunu, belgeleri
tamamlaYıP belirtilen zamanlarda teslim ettiğini, kurallara tam olarak uyacağını ve yaptınmlarını öncİden
kabul ettiğini Varsayarak işlem yapacaktür,

örnek : Hasan BAL Büyük Erkek 80 ko Kule S r Kulübü q jbi

B.YAR|SMA S|KLETLERİ :

18 Ya Altı Genc Erkekler Sol ve Saö ko|

50 kg,55 kg., 60 kg , 65 kg,, 70 kg,, 75 kg,, B0 kg ,+B0 kg

18 Yaş Alh Genc Enqelli Erkekler Sol ve Sağ kol

65 kg, + 65 kg

Şampiyona WAF Kurallarına uygun olarak yapı|acaktır.

----Yarışmaya 
her hanqi bir kateqori ve sıklette milli sporcular katılamazlar.*

MA YA GURUPLARI:

,18 Yaş A|h Gençler :2002-2001-2000-1999-1998- 1997 doğumlular yarışmalara katılabilir.



E. YARI ŞMA GöREVLiLERiN cE UYU LMAsl zORUN LU KuRA LLAR

r.öoüı-ı_En:

1, YarıŞma ile ilgili her türlü Jtirazlar; sporcu yarışma masasından aynlmadan, itiraz eden sporcununaıkenörü tarafından bir dilekÇe ile ve Federasyonun belirlediği ıb0 Tı. ücretin ı,ı.rk.İ ılrı,.,
Kuru|una tutanakla teslim edılmesinden sonra, itjraz MHK tarafı-ndan incelenir. ltiraz t.tı, göriiİü, İr.;
itiraz ücreti geri ödenir. itiraz haksız yere yapılmış ise, itiraz ücreti geri ödenmez, Fedıerasyonun
Hesabına aktanlır,

2, itjraz anında yarışma masasından aynlan sporcunun itirazı, hakIı bile olsa değerlendirmeye alınmaz,

1. Bütün görevli hakemler ta(ı başlamadan 1 saat önce Teknik Toplanh ve tartı yerinde hazır

^ 
bu,lunacaklardIr. Yanşma bıtinceye kadar da yaışma salonundİn aynlamayacaklardır,2. Görev verilmesine karşın; geçedı gerekçesi olmadan ),.r,i.i),a'g.ıreren hakemiere 2016 Yılıyanşmalannda görev verilmeyecektir.

3, Hakemler; yanşma sırasında, Fedeıasyonumuzca verjlen hakem giysileri ile blr|ikte siyah pantolon
ve koyu renk spor ayakkabı giyeceklerdir,

4. Organizasyon ve Teknik Görevlilerin yanşma salonunda yapacaklan Ön Hazıriıklar:
a) sporculaı için birer adet soyunma odası ve 3 adet elektronik tartl aleti hazlr|amak,
b) yanşma salonuna 4 adet Bjlek Güreşi Masasının kurulması ve 3 adet magnezyum tozu kabının
hazırlanması,

c) ses ve ışık düzeninin kurulması, sporcu anonslan için 4 adet mikrofonun sağJanması,
d) lsliklal lVarşı CD'sinin hazır duruma getirilmesi,

e) 4 Adet bilglsayar 1 adet yazicı ve 2 Adet Televizyon ve ekipmanlarının sağlanması,
f) Yazı hakemleri iÇin 3, itirazlar için1, Teknik Komlte için 1 ve lisans kontrolleri için 1 adet oImak üzere
Toplam 6 adet masanın; örtü ve sandalyeleriy|e birljkte tek örnek olarak kurulmasi,

g) Yaışma hakemleri içln 20 adet sandalyenin konulması,
h) SağJık ve Güvenlik önlemlerinin alınmasının sağlanması
i) Ödül kürsüsünün hazırlanması,
5. Ankara BüYükŞehir BelediYesi Solonu yanşma tarihlerinde müsabakalara hazır hale getirecektir.

Tütkiye Kulüpler Arası Genç Erkekler Bilek Güreşi Şampiyonası Ödülleri:
ı Türkiye birincilerine, Tam Altın, Başarı Belge§j ve lVadaIya
ı Türkiye İkincilerine, Yanm Altın, Başarı Be-|gesi ve Madalya
ı Türkiye Uçüncülerine, Çeyrek Alhn, Başan Belgesi ve Mada{ya
. llk üç dereceye giren kulüplere kupa verilecektir,

G - TAK|M PUANLAR|NlN HESAPLANMASI :

Dereceye giren kuIüplerin belirlenmesınde aşağıdaki puan sistemi uygulanlr, bir kulüpten birden fazla
sporcu dereceye girmişse en iyi derece alan sporcunun puanı hesaplanır,

BıRiNci: 10 puan, iı<iııCi: z euan, ÜÇÜııcU: 5 puan, DÖRDÜNOÜ: 4 Puan, BEŞiNCl: 3 puan,
ALTINC|: 2 Puan, YEDİNCİ: 1 Puan

D. iTlRAzLAR:



H_ ERLER

Saat 09;00 - 09:30

Saat 09:30 - 12 :30

Saat 12:30 t 13:30

Saat 14:30 - 21 :00

Arahk 15 Pazar

İrtjbat:

Alj Osman AYDlN

Şehzade iBlŞ MHK Bşk.

|Vüsabakada görevli personeı, hakem üc
Müsabakalarda vedlecek ödüller ve her
Spor Kulübü tarafindan karşılanacaktır,
Müsabakaya reglamanı ve duyuruIar
Federesyonu resmi silesi tvgfbf.gov,tr ve
Yarışma reklam faaJiyetleri Zinde Gençli

relleri Federasyonca karşı|anacaktır
tüdü organizasyon giderleri Ankara Asfa Gençlik ve

Türkiye Vucut Geliştirme Fitnnes ve Bilek Gü reşl
://www ,com adre sinden yapılacaktır,a

k Spor ve ilik Kulübü tarafından yünitülecektir,

Saat 09:00 - 12:00 ] 1B Yaş Altı Gençler Sağ Kol Eleme Müsabakalan.
Saat 12:00 - 13;00 : Öğlen Yemeğı ,

Saat 13:00 - 14,00 : Açılış seremonisi (Tüm Sporcu, Antrenör ve |dareciler katılacaktır.)
Saat,14:00 - 21.00,18 Yaş Altı Gençler Sağ Kol ve Eleme

Müsabakalan, Yaı Final, Final ve Madalya Töreni

l4. Bu Genelgede yer almayan konularda WAF Yanşma Kural|an geçerli olup, Genelgedeki kurallaın
değiştirilmesi hususunda; Teknjk Komite ve MHK Öneriler sunar.

15. Bu talimatta değişiklik yapma yetkisi yaInızca Federasyon Başkanına aittir.

: Teknik toplantı ve ll Kayıtlan

: Sporculann tartılan ve kayıtlan
(Tartılar illerin alfabetik sırasına göre yapılacaktır.)

: Kura çeklmi ve yanşma çizelgelerinin hazırlanması, öğle yemeği,
: 18 Yaş Altı Gençler Erkekler Sol Kol

Eleme Müsabakalan Yan Final, Final ve Madalya Töreni

0505 680 5921 (0rganizasyon)

0555 865 7177 (Yanşma ile lügiüi kurallaı.)

.l) , a,
,',,,Q/,&ıt-^"-u,"

Myazi KURT
Federasyon Başkanı

|- YAR|SMA PROGRAM|:

'19 Aralık 2015 Cumartesi



' 1.|ere Tam Altın
. 2.1ere Yarım Altın
' 3.1ere Çeyrek Altın ]
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www.tvgfbf.gov.tr l www.tbesf.org.tr www.asfagenclik.c*n
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Final ödülleri 1997 - 2001doğumluı 19 Aralık 2015

Saat:09.30 '
: Ankara Atatürk ..

Kapah Spor Salonu

Yanşma Tarihi : 19 - 20 Aralık 2015

ı09,30-t2.30Tart, , 
.

14.00 Yanşma Başlangicı

oıganizasvon sorumlusu : Ali osman AYD|N {0 505 680 59 21}

... Yarışma detayları ue reklamını aşağıdaki

].. lnteınet adresleıinde yayınlanmıştıı.

65 kg, +65 k8
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