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Toplumun yeterli ve dengeli beslenme alışkanlıklannın geliştirilmesi, olumsuz
beslenme a[ışkanlıklannın ortadan kaldırılması, besinlerin sağlığı bozucu duruma gelmesinin
önlenmesi gibi konularda eğitilerek beslenme durumlarının düzeltilmesi amacıyla oluşturulan
"İlköğretim Çocukları İçin Egzersiz, 3-6 Yaş Çocuklan İçin Egzersiz ve Pasak ile Yunak
konulu materyallerin www.beslenme.gov.tr adresinden indirilerek okulunuz okul öncesi,
ilkokul ve ortaokul öğrencilerine izlettirilmesi ilgi yazı ile istenilmektedir.

Yukarıda belirtilen adresten eğitim alan (okul öncesi, ilkokul, ortaokul) okul
öğrencilerinin izleme sırasında çekilmiş fotoğrafları ile bu materyalleri izleyen öğrenci
sayılarının aşağıdaki formata uygun olarak düzenlenip 23.11.2015 tarihine kadar
Müdürlüğümtize veya ulubey64@meb.gov.tr adresine gönderilmesi hususunda;

Gereğini riça ederim.

Mustafa TURGUT
İlçe Milli Eğitim Müdürü

27.10.2015

Güvenli Elektronik

Ayrıntılı bilgi için: Melek KAMKUŞ - V.H,K.I.
Te|: (02'76\ 716 t6 54 - İç Hat:19

Faks: (0 276) 716 14 46

lmzalı Aslı ile Aynıd lr

DAĞITIM:
Temel Eğitime Bağlı Okul Müd. ne

9}.../1.o ..l20

uH.Ki

Okul Adı Anaokulu - Anasınıfı iıkokuı Ortaokul

)

Bu evmk güvenlielektronik imz2 ile imzalanmışlır. hıpl//evraksorgu meb,8ov.tr adres ınden2 d l b-c8 0-3 d07 -82'l2-'l2bb yoaı iıe tey it ed iIebilir

İlgi: 21.10.20l5 Tarih ve 99464195133918198l1675 sayılı yazı.



,|,.C.

UŞAK VALiLİÖi
Halk Sağlıgı Müdtırlüğü

Sal,ı : 99,1(ı4195-]J9 -§ııS _ \ı,}i
Konıı : l'tıp[ıııı ligslcııınesi l:ğitinllcri

|ı. MlLLı EĞıTıM MüDüRLüĞLNE
UsAK

I}ilgilerinizi vc gcrcğiıii aız ederiın

ljK1.1:I(:
- İlkilgıcıiııı Çtıe ııklırı İçit,ı l,ıgzcrsiz 1? .\tlet l)VD)
- 3-(ı Yaş Çocuklar lçin }-.gzersiz 13 Adcı l)VI))
- ]'asak i[e Yunak {2 Ade1 DVi))

l.]§ak llnıl sxğlığı \,1it!ıi]11ii!,i] uuli§üc| ()lİlnt|ın |,liısı., Prog. vc Kanscı Şb,M(ld
Ohc/iıc .l )i] iıbcl ç. Mllİhılik l{astalıklat l}ilioli
,|'ül (ı2?1,,2i6.t0oI Duhili:l().t4 rakİ0276.22? 39 84 c,nostnIhsnığ4.boh9k ?jrıı$ıik.eo\,-ür

Adr.s:('u nıhuri) eı },1öh l -linta\ Sokak A 
'lloli,N 

ö:]9 UŞAK

21 -10- ı015

,li.ıplunıuıı 
1ttcrli i u dcngcli heslcııııc altşkaıılıklarınııı gclİştirilırıcsi. ,ılııl'ııstız

bes|cnıııc alışkıınlıkları nın ortadan kaldırıln,ıası. besinleriı sağlığı bozucu durunıa gclııcsinin

önleıınıç,si. bİsin kal nıklarıırııı tialıa etkin ve düa ekononıik kullanımı konularında eğili(crck

bcslcnnıe durunıuıııİı düzelıilnıgsi amacıyla o|uşturulan -İl Yeterli ve Dcngeli İ}eslcnıne ve

tlarckctli Yaşanı Kurulu" nda alınaıı kararlaıınııı 1.1 maddcsi ftıendi gereği;

()bczite. I)i_rabct ıe llgtabolik Hastalıklar Dairc . Başkanlığııı'ıızca g(iııdeı'iIcn
*ilkiiğrtıim Çocukiarı için İigzcrsiz". "3_6 Yış Çocuklır için Egzcrsiz" ve "Pısık ile

Yunık" konıiıu iiİlıck ğğitinl l)VD'leri çoğaIıarak vcya wwıı,.beslı.)nnıc.8o\ . tr atll'csi:ıJtıı

1V itlcolır-I1ğiıinı Vitlcolarİ_ Sincvizyon I:ilnı ıtklanarak) indirilcrek Müdiirl(iğünüZ aıacılığı ilc

İl vc ilç..ıerdeki okul iincesi eğiıin,ı gören vc ilköğretim öğrencilerine İz-lelilnıck üzcı'c okullırı'a

dul urunuı.ı 1.apıln.ıası. eğiüm alan öğrenci sal,ılarının ve eğiıinı sırasında çckilen rcsiıılcrİn üst

1,azı re ttposta 1rısaklısmobezite, iı]gnıail,com) iie Müdürlüğümüze gönderiIıncsi husı.ısu»da:
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