T.C. ACELE VE GUNLUDUR
USAK VALILIGI
Halk Saghg Midirligi

SAYI :67782121-40099 = (T il )
KONU:68.Verem Egitimi ve 24-1- WM l I n—"\g
Propaganda Haftasi (04-10 Ocak 2015)

i, MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
USAK

Bakanligimiz Tirkiye Halk Sagh@ Kurumu Bagkanhgmun 12.12.2014 tarihli ve
5679.90109 sayih yazilan geregi; Geleneksel olarak her yil ocak aymin ilk Pazar giniinden
baslamak iizere diizenlenen. halkimizin verem hastaligi ve hastalikla miicadele konusunda
bilinglendirilmesini amaglayan “68. Verem Egitimi ve Propaganda Haftasi” 04-10 Ocak 2015
tarihleri arasinda diizenlenecektir.

Ekteki bilgi notundan yararlanarak tiim hafta siiresince dgretmenlere ve Ggrencilere
bilgi verilmesi, ilkdgretim okullarinda hafta ile ilgili etkinliklerin (toplantilar. kompozisyon
ddevi, resim yangmas: vb.) planianarak uygulanmas: ve hafia bitiminde 19 Ocak 2015
tarihine kadar Midiirliigimiize yiiriitilen faaliyetler ile ilgili olarak bilgi verilmesi
hususunda katkilarimiz: 6nemle arz ederim.
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68.VEREM EGITiM VE PROPAGANDA HAFTASI
04-10 Ocak 2015

BILGI NOTU

“Verem Egitim ve Propaganda haftasi”1947 yilinda kutlanmaya baglanmugtr. Diinya
niifusunun yaklagik {igte biri verem mikrobu ile enfektedir. Bu insanlann %10’u yasamlannin
bir déneminde vereme yakalanma ihtimali vardir.

DSO(Diinya Saghk Orgiiti) “Kilresel Taberkiloz 2014 Raporu™na gore; dinya genelinde
tiiberkiiloz hastaliina yakalanma ve hastaliktan Slim hizlan dilsmektedir. Buna ragmen
2013 yihinda 9 milyon yeni vaka ve 1,5 milyon TB’den 8litm oldugu bildirilmigtir. Tlrkiye
de ise, 2013 yilinda verem savasi dispanserlerine kayith toplam TB vaka sayisi 13.409°dur.
Tirkiye'de yeni tespit edilen verem hastasi sayist her vil ortalama %6-7 oramnda
azalmaktadir.

Verem'in etkeni “Mycobacterium tuberculosis” basilidir. Basilin kaynad tedavi
gérmemis, aktif akciger ve girtlak veremi olan hastalardir. Basil hava yoluyla bulagir. Hasta
insanlardan Oksiirme ve hapsirma ile ortama yayilan mikrobun, solunum yolu ile alinmasi
sonucu bulagir. Tedavi edilmeyen hasta y1lda 10-15 kisiye hastahigi bulagtinr. Tedavi ile basil
sayis1 ok kisa silrede azalir. Ortalama 2-3 haftada bulagtincilik blyitk oranda azalir.

Viicut direncini dilstiren hastaliklar ve etkenlerden sonra Verem Hastahifn geligebilir.
Hastahk, klinik bulgularin ortaya ¢iktigs bir durumdur. Belirtileri halsizlik, istahsizlik, kilo
kaybi, gocuklarda kilo alamama, gece terlemesi, dkstiritk, balgam, kan tiikitrme, nefes darh
gibi bulgulardir. 2-3 haftadan uzun siiren Sksilrilkte veremden siiphelenmek gerekir.

Verem tarust, balgamda verem mikrobunun gosterilmesi ile konulur. Basilin mikroskopta
gosterilmesi ya da killriirde dretilmesi gereklidir. Tam konulan hastalar, gizlilik kurallan
i¢cinde dispanserde kaydedilir.

Toplum Sagh@n Merkezi Verem Birimlerinde (Verem Savasi Dispanserleri) veremin
teshis ve tedavisi {icretsizdir. Tedavi standarttir. Tedavide verilen ilaglarin diizenli igilmesi
¢ok dnem tagir. Clinkd hastalann bir kismu tedaviyi terk etmekte ve toplumda basil sagmay
strdirmektedir. Hastamn ilaglarin igtiginden emin olmak igin her doz ilaci saglik personeli
gozetiminde almasi en uygun yoldur. Buna Dogrudan Gozetimli Tedavi (DGT) denilir.
Tedaviyi sonlandirana kadar dzenle siirdiirmek gerekir.

Verem hastasimin aile bireyleri ve diger temashlan dispanserierde icretsiz muayene
edilir. Koruyucu ilag tedavisi tek ilagla ve 6 ay sitreyle verilir.

BCG agis1 8zellikle gocuklarda kanla yayilan ve Sldiiren verem hastalifint Snlemede ¢ok
etkilidir. Ulkemizde BCG asis1 dogumdan sonra 2. ayim bitiren bebeklere Verem Savasi
Dispanserleri ve Aile Saglifa Merkezlerinde icretsiz olarak yapiimaktadr.

Gelencksel olarak her yil Ocak ayin ilk Pazar giiniinden baglamak {izere diizenlenen,
halkimizin verem hastahif ve hastalikia miicadele konusunda bilinglendiriimesini amaglayan
“68.Verem Egitimi ve Propaganda Haftasi” 04-10 Ocak 2015 tarihleri arasinda
diizenlenecektir.
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PIEREM EGITIM VE PROPAGANDA
HAFTASI
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> Bu hafianm ameci, opiumun veran fstaldi ve
hastaidda micadele konusunde bnGiendirimesids.
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Ocak 2014 tarfiert srasinda dizenienmeldedir.
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VEREM HASTALIGI ve
VEREM HAFTASI
VEREM HASTALIGI
NEDIR?

» Verem milmbununj
insaniarda yapti§ bir
hastaliidr.

» En sik akciferlen
olmak {izere tim
organian tutabilir
(Lenf bezieri, kemik,
bobrek, beyin vb.).

> Tedavi edimezse

hayat tehdit ecebilir.

uglin, dunya
? sun:g ucte b"l:‘q '
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vucudunda verem
mikrobunu tagimaiktadir.

» Dinya Eenelinde her yil
yakiagik 8 mi Kkigi
verem hastaliina
yakalanmakta ve 1.5
milyon insan versmden

Gimeitedir.

Kayniara gbre Tirkiye'de her vl yakiagik 14 bin kigi
verem hastaliina yakalanmaiiadir.
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VEREM NASIL

BULASIR?

gormeyen hastalarn aksarma, Oksirme ve
konusMmalan sirasinda havaya yayilan mikroplann
solunum yoluyia alinmas: ile butagr. |

’ Verem, tedavi gormemis veya dozenl tecavi |
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Tedavi olmayan bir verem hastas: her yil
yaklagik 10-15 kigiyi enfekte eder Verem mirobu vacuda

sl gy
tagryantann yaidagik % 5-10'u

o T HASTALIK
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¢ HVIADS hostd NELERDIR?

= Viicut direncinl azaiten dijer hestaliiar

j= Sigara igmek I

= llag ve alkol bagimikd

BALGAM CIKARMA

KAN TOKORME: Bazni
durumiarda, dzellikde
teghis ve tedavide geg
kalinirsa Q&rulGr
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VEREM H{\STALICI
TESHISI NASIL
KONULUR?

GEN FlLM: T

Veremli bir hastanin akciger
grafisi

-~ TOBERKOLUIN DERI
TESTHPPD):
Ozellikde goculdarda antamb
Soi kols yeprian tem 48-72 clan bu test, kiginin verem
s scora Olpilir : mikrobu lle kargdagip
karglagmachini
Sgrenmmemiz] safjiar

VEREM HASTALIGI
NASIL TEDAVi EDILIR?

—

Verem hastalif dizenii
ilag kullanmakia 6-9 ayda |
tamamen iyilesir. |

Dodirydan Gazetmi Tedavi
(DGT): Verem ilaciannin her
gin bir saghk personelinin ya
da yetidlendiriimis bir kiginin
gdzetimi altinda icilmesidir.
Bu sayede daciann dicenii
kullanimi sagianir.
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[ Gawesindekiers verem |
milgobunu sagmaya
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TEDAVI EDILMEZSE *mzmmg. 'I
NE OLUR? i o
VEREMDEN NASIL
KORUNABILIRIZ?

Toplumu korumanin en etkili
yolu, bulagbnc verem
hastalanmin erkenden
bulunmas ve tedavi edilmesidir.
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VEREM HASTASININ EVINDE
NELERE DIKKAT EDILMELL?

“Verem hastalannin bulundudu
ortamian havalandirmalk, bu ortamtara
temiz hava saglamak, havadaki
bulagting! partikillari seyredtir, bulagma
intimalini azaitir.

QOdanin gines gérmesi, ortamdaki
basillert Hid0r(r.

~Hastanin butastincilig! kaybolana
kadar ayn bir odada kalmasi
uygundur.
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VEREM HASTALARI CEVRESINDEKI
INSANLARI HASTALIKTAN
NASIL KORUYABILIR?

ILAGLARINI DUZENU

KULLAN!




